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65-PLUSSERS
OOK WELKOM

Foto: Staatsbosbeheer

De werkzaamheden starten in mei en 
zijn gepland om op 1 juni 2024 klaar 
te zijn. Het werk vindt plaats op de 
zandeilanden 1,2,5,6,7,8 en 9. De 
aannemer richt zich eerst op de 
meest dringende reparaties. Denk 
aan het vervangen van een aantal 
gordingplanken, het aanvullen van 
weggespoelde grond achter de 

oeverconstructies en het vastzetten 
van losse delen met metalen verbin-
dingsplaten. Staatsbosbeheer bege-
leidt de aannemer bij het werk. Uiter-
aard wordt eventuele overlast zo veel 
als mogelijk beperkt. 

Tijdelijke afsluiting zandeiland 9 De 
westzijde van eiland 9 wordt deels 

afgesloten vanwege veiligheidsrisi-
co’s. De aannemer plaatst daar een 
hekwerk, waardoor aanmeren aan 
deze kant niet mogelijk is. Aan de 
andere kant van eiland 9 is het nog 
wel mogelijk om op het eiland te 
komen. Achter de schermen werkt 
het recreatieschap aan de voorberei-
dingen voor het vervangen van de 
oeverconstructie. De prioriteit ligt bij 
de meest urgente delen nabij 
aanleglocaties en zwemzones, die in 
de komende jaren worden 
aangepakt.

Vinkeveen - De oeverconstructies op de Vinkeveense Plassen verkeren op 
een aantal plekken in een slechte staat. Om hinder voor recreanten te 
voorkomen, voert Aannemingsbedrijf Marcel Zaal B.V. namens recreatie-
schap Stichtse Groenlanden noodzakelijke reparaties uit.

Herstel oeverconstructies 
Vinkeveense Plassen

Inloopbijeenkomst fietstunnel 
N201 bij Mijdrecht
Mijdrecht - - Op woensdagavond 22 
mei 2024 organiseert de provincie 
Utrecht een inloopbijeenkomst voor 
omwonenden en andere belangheb-
benden over het ontwerp voor de 
fietstunnel bij het nieuwe N201-tracé 
in Mijdrecht. Tijdens de bijeenkomst 
geeft de provincie een toelichting op 
het voorkeursontwerp en is het 
mogelijk om vragen te stellen. In de 
ontwerpsessie van 17 januari 2024 
hebben we omwonenden en 
toekomstige gebruikers gevraagd 
om mee te denken bij het ontwerp 
voor de fietstunnel en de locatie. 
Mede op basis van deze opgehaalde 
informatie hebben we de studie naar 
de fietstunnel afgerond. Tijdens de 
inloop presenteren we de uitkom-
sten van deze studie en het 
voorkeursontwerp. 

Wanneer en waar? 
De bijeenkomst is op woensdag 22 
mei 2024 om 19.00 uur in Hotel Mijd-

recht. De bijeenkomst duurt twee 
uur en u kunt op elk moment 
binnenlopen. Tijdens de bijeenkomst 
licht de provincie het voorkeursont-
werp van de fietstunnel toe. Ook 
geeft zij aan wat er is gebeurd met 
de reacties uit de ontwerpsessie van 
17 januari. Aanmelden voor deze 
inloopbijeenkomst is niet nodig. U 
bent van harte welkom vanaf 19.00 
uur in Hotel Mijdrecht. 

Vervolg 
Het voorkeursontwerp van de fiets-
tunnel wordt naar verwachting in 
september-oktober 2024 aange-
boden aan Provinciale Staten voor 
een besluit over de fietstunnel en de 
financiering ervan. Via nieuwsup-
dates en de website www.
toekomstN201.nl houden we de 
omgeving op de hoogte van de 
voortgang. 
Vragen kunt u mailen naar 
toekomstn201@provincie-utrecht.nl  

Mijdrecht - Samen koken, een 
wandeling maken of een leuke 

nieuwe plek bezoeken. Helaas is dit 
voor onze cliënten in Mijdrecht niet 

Foto Provincie Utrecht.

Foto aangeleverd

Het Zideris Maatjesproject:  
“Zie jij mij? Ik zie jou!”

altijd vanzelfsprekend. Ondanks alle 
georganiseerde activiteiten en de 
ondersteuning die ze bieden, kunnen 
eenzaamheid en verveling soms 
uitdagingen vormen voor de 
cliënten, zowel tijdens het weekend 
als doordeweeks. Voor de cliënten 
(jongeren en volwassenen met een 
fysieke en/of verstandelijke beper-
king) is Zideris Mijdrecht op zoek 
naar maatjes die wekelijks of maan-
delijks wat tijd met hen willen door-
brengen, dit kan structureel of af en 
toe. Wil jij iemand echt even gezien 
en gehoord laten voelen? Word dan 
een maatje bij Zideris! Het maatjes-
project verbindt mensen met een 
beperking met enthousiaste vrijwil-
ligers. Samen creëren ze vriend-
schappen, bouwen ze vertrouwen op 
en beleven ze mooie momenten. Als 
vrijwilliger bij Zideris krijg je veel 
flexibiliteit; je hoeft niet vast te zitten 
aan een vast aantal uren. We kijken 
graag samen naar de mogelijkheden. 
Je kunt verschillende soorten 

maatjes zijn, zoals wandelmaatjes, 
fietsmaatjes, koffiedrinkmaatjes, 
sportmaatjes of kookmaatjes, enzo-
voort. Het zijn juist de kleine dingen 
die een groot verschil maken. Ben je 
wekelijks en/of maandelijks een paar 

uur beschikbaar en wil je graag een 
maatje van iemand worden? Aarzel 
dan niet en neem contact met ons 
op! Voor meer informatie kun je 
mailen naar de vrijwilligerscoördi-
nator via vrijwilligerswerk@zideris.nl.
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De Ronde Venen - Elk jaar mogen de 
clubleden een Serie van 3 aanleveren 
welke dan door een professioneel 
fotograaf beoordeeld worden. Dit 
keer was dat fotograaf Nienke Meek 
uit Abcoude. Ze was al eens eerder te 
gast bij de fotoclub. Ze beoordeelde 
met name op Compositie, Formaat, 
Kleur, Verhaal in de serie etc. De 
leden hadden wederom zeer diverse 
series aangeleverd. Voorbeelden 
hiervan zijn een serie gemaakt op de 
Canadese begraafplaats in Holten, 
haven in Urk, Kraanvogels, Oresund-
brug gezien vanuit Malmö, soep 
ingrediënten waaronder daslook. De 
winnende serie dit seizoen was Sport 
- Tennis gemaakt door Roswitha van 
Vliet. De foto’s zijn te zien op onze 
website www.fotoworkshopdrv.nl en 
tevens tijdens diverse exposities in 
de Ronde Venen. Bent u geïnteres-
seerd in fotografie en wilt u een keer 
een avond bijwonen, dan bent u van 
harte welkom. Dit seizoen staan er 
nog 2 clubavonden in de planning. 
Meldt u dan wel even aan bij 

info@fotoworkshopdrv.nl De club-
avonden vinden altijd plaats op 
maandag in de Willisstee, ca. 14 keer 
per seizoen. Voor meer informatie 
kijk dan op onze website 
www.fotoworkshopdrv.nl.

Jaarlijkse Serie van 3 bij 
Fotoworkshop De Ronde Venen

Foto Roswitha van Vliet

Mijdrecht - CultuurHuis Mijdrecht 
start per oktober reguliere filmvoor-
stellingen. Het is de bedoeling dat er 
wekelijks een (speel-)film is te zien in 
Mijdrecht. Het CultuurHuis is daarom 
op zoek naar vrijwilligers met een 
“filmhart”. De films gaan gedraaid 
worden in “Event Station” aan de 
Stationsweg 18 in Mijdrecht. De zaal 
biedt plaats aan maximaal 40 bezoe-
kers. De insteek is om (populaire) art 
house films, maar ook documentaires 
te vertonen, met een speelduur van 
90 tot 120 minuten. “Het gaat voor-
alsnog om een experiment tot en 
met mei volgend jaar”, aldus voor-
zitter John Driedonks. “Een serie 
drukbezochte cabaret- en muziek-
voorstellingen in ’t Oude Parochie-
huis” afgelopen seizoen heeft 
bewezen, dat Mijdrecht toe is aan 
professionele cultuuruitingen. En 
daarin past mogelijk ook een eigen 
filmhuis”, denkt Driedonks. De films 
worden op de donderdagavonden 
vertoond. Vrijwilligers zijn nodig als 
zaalwachten en voor het schenken 
van een kop koffie. Maar ook voor de 
programmering (selecteren van de te 
vertonen films), de promotie van de 

voorstellingen en niet te vergeten de 
techniek. Daarom roepen zij vrijwil-
ligers op zich te melden. Eind deze 
maand vindt er een kennismaking 
plaats, waarin eenieder zijn/haar 
voorkeur kan doorgeven. Alex Wolf is 
de initiator en coördinator van het 
experimentele filmhuis. Lijkt het jou 
leuk aan de slag te gaan als vrijwil-
liger bij het FilmHuis Mijdrecht i.o., 
meld je dan aan per email awolf@
dds.nl of per telefoon 06-10249256.

Een filmhuis om de hoek

Foto: aangeleverd.

Mijdrecht - KunstRondeVenen heeft 
voor de tweede helft van mei haar 
galerie voor drie kunstenaars gereser-
veerd, te weten Gerarda Demarteau, 
Mieke Schenk en Bart Bakers. Zij 
vertegenwoordigen elk een verschil-
lende discipline in de beeldende 
kunst, wat de expositie extra interes-
sant maakt. De expositie wordt 
geopend op 16 mei en is te zien tot 
en met 25 mei. Je kunt de galerie op 
donderdag, vrijdag en zaterdag 
bezoeken van 12 tot 16 uur. De 
kunstenaars zullen bij je bezoek hun 
werk graag toelichten. 
 
Beelden en tekeningen 
Gerarda Demarteau heeft al vaker 
geëxposeerd in de galerie van Kunst-
RondeVenen. In deze expositie zullen 
het voornamelijk dieren zijn in een 
grote diversiteit van beelden maar 
ook in de vorm van tekeningen. 
 
Realistische schilderijen
Mieke Schenk is vanaf haar jeugd 
geïnteresseerd in kunst, in al zijn 

verschijningsvormen. Tekenen en 
schilderen heeft zij in al die jaren 
actief beoefend. Maakte zij vroeger 
ook vaak aquarellen, tegenwoordig 
beperkt zij zich tot het schilderen met 
olieverf op doek. Mieke is autodidact, 
maar heeft in het verleden wel kennis 
van technieken en stijlen vergaard bij 
Atelier de Kromme Mijdrecht en bij 
verschillende docenten, waaronder 
Hans Leijerzapf en de laatste jaren bij 
Pavel Sizov. 
 
Objecten
Bart Bakers’ werk is moeilijk eenduidig 
te beschrijven. Hij noemt zijn creaties 
‘objecten’, maar zij kunnen net zo 
goed kleurrijke en fantasievolle 
meubeltjes worden genoemd. Of het 
is keramiek of het zijn nestkastjes of 
beelden, gemaakt van gevonden 
hout. Bart hoopt met zijn werk vooral 
de fantasie te prikkelen. Voor meer 
informatie over de expositie en de 
kunstenaars verwijzen wij naar www.
kunstrondevenen.nl of de Facebook-
pagina van de kunstenaarsvereniging. 

Grarda DemarteauMieke Schenk

Gevarieerde kunstexpositie

Abcoude - In het laatste weekend 
van mei 2024 zal het dorp Abcoude 
weer bruisen van allerlei activiteiten! 
Het korenfestival “BeKOORlijk 
Abcoude” op de zaterdag is daar één 
van. Midden in het dorp Abcoude, in 
de Dorpskerk, zullen de hele middag 
achter elkaar 20 koren optreden met 
heel verschillend repertoire! Het koor 
Passion uit Uithoorn is daar één van. 
Een grenzeloos enthousiast koor dat 
vol passie zingt! Een goede reden 
voor U om binnen te komen lopen. U 
kunt de hele dag blijven, of één koor 
beluisteren, u bent altijd welkom! 

Deze korendag vindt tegelijkertijd 
plaats met de Open Atelierroute, die 
u ook kunt bezoeken. Mocht u wat 
minder goed kunnen lopen, dan 
staan er twee fietsen met Fiets-
maatjes ter beschikking om u naar 
een van de ateliers te rijden. U bent 
van harte welkom in de Dorpskerk, 
Kerkplein 45, Abcoude, de deuren 
staan open! De toegang is gratis! Vrij-
willige bijdrage wordt gewaardeerd.
Datum: zaterdag 25 mei 2024
Plaats: Dorpskerk, Kerkplein 45, 
Abcoude
Tijd: 10:00 tot 17:00 uur

Korenfestival ‘BeKOORlijk 
Abcoude’ komt er weer aan

Vinkeveen - De werkzaamheden 
aan de Herenweg in Vinkeveen zijn 
afgerond. Aan de weg is groot 
onderhoud verricht en de verkeers-
veiligheid verbeterd. Door herinrich-
ting van de weg is er een betere 
doorstroming van verkeer. Op 
maandag 6 mei is de rode fietspa-
dencoating aangebracht en 
daarmee is het laatste onderdeel 
van de werkzaamheden voltooid. De 
Herenweg (tussen de N201 en de 
Baambrugse Zuwe) in Vinkeveen is 
een belangrijke doorgaande weg. 
Onderhoud was noodzakelijk om de 
weg veilig te houden. Door de jaren 
heen is het aanzicht veranderd en 
gaf ook het parkeren een probleem. 
Dit is met de werkzaamheden 
aangepakt.

Keukentafelgesprekken en 
inloopbijeenkomst
Voorafgaand aan de werkzaamheden 
zijn met bewoners en ondernemers 
betrokken bij de plannen. Er is veel 
waardevolle informatie opgehaald 
en er kon geconcludeerd worden dat 
bij het merendeel van de bewoners 
en ondernemers draagvlak was voor 
de werkzaamheden en herinrichting 
van de rijbaan.

Verkeersveiligheid en 
doorstroming
Wethouder Anja Vijselaar (Mobili-
teit): “Met de opknapbeurt is de 
veiligheid en de doorstroming op de 
Herenweg verbeterd. Fietsers 
hebben dankzij de suggestiestroken 
nu een duidelijke positie op de weg. 

Groot onderhoud aan Herenweg 
Vinkeveen afgerond

Ook is de snelheid verlaagd van 50 
km/h naar 30 km/h. Om goede 
doorstroming te garanderen, heeft 

de weg nu een vaste breedte van 
5,50 meter. Stuk voor stuk grote 
verbeteringen.”

Parkeergelegenheid en 
plantvakken
Om doorstroming en veiligheid te 
verbeteren zijn op een aantal 
plekken parkeervakken 
verdwenen. Daar staat tegenover 
dat op plaatsen waar de weg 
breder is, nieuwe plekken zijn 
aangelegd. Ook zijn 20 nieuwe 
parkeerplaatsen beschikbaar op 
het terrein bij de visboer. Reste-
rende ruimte naast de weg is inge-
richt met plantvakken. De nieuwe 
plantvakken zijn begrensd met 
trottoirbanden en voorzien van 
een hekje (ongeveer 30 cm hoog) 
om parkeren te voorkomen. De 
vakken zijn beplant met een mix 
van bloemrijke planten. Om het 
regenwater goed af te kunnen 
voeren, zijn nieuwe kolken 
geplaatst. Hiermee wordt voor-
komen dat tijdens flinke regen-
buien water op straat blijft staan.

Wethouder Anja Vijselaar met projectleider Thijs van der Geest.
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IN GESPREK MET...

Raid en Amal Alsabti
Door Peter Pos

Als je in Mijdrecht door de dorps-
straat wandelt staat op nummer 13 
een karakteristiek klein pandje met 
op de gevel Raid Juweliers Reparatie 
in- en verkoop. Reden om eens 
binnen te stappen en te zien wie 
daar achter de voordeur schuilgaan. 
Ik word vriendelijk ontvangen door 
eigenaar Raid en zijn vrouw Amal. 
Ook dochter Siemat schuift gezellig 
aan. De winkel ziet er fris, verzorgd 
en overzichtelijk uit en de sieraden 
glinsteren aan alle kanten. Voordat ik 
wat meer informatie wil over de 
mooie winkel en de sieraden wil ik 
deze ondernemers wat beter leren 
kennen. Ik krijg een bakje koffie met 
een lekkernij en moet nog even 
geduld hebben, want de winkel is 
nog maar 5 minuten open of de 
eerste klanten komen al binnen en 
de klant is koning. Nadat Raid de 
klanten naar alle tevredenheid heeft 
geholpen stel ik mijn eerste vraag. 
Raid en Amal geven samen de 

antwoorden en het wordt een 
gezellig gesprek. 

WAT IS HET VERHAAL VAN DE 
FAMILIE ALSABTI? 

Wij komen uit Irak en komen beide 
uit een juweliersfamilie. Veel van 
onze familieleden zijn goudsmid van 
beroep. Hier hangt ook een foto van 
Raid zijn vader in de winkel waarop 
te zien is dat hij als goudsmid aan het 
werk was. Al toen ik 14 jaar oud was 
ging ik al aan het werk als goudsmid. 
Eerst bij mijn oom in de zaak en op 
17-jarige leeftijd opende ik al mijn 
eigen zaak in Irak. Echter op 18-jarige 
leeftijd moest ik al in militaire dienst. 
Toen was de winkel 1 week per 
maand open als ik verlof had. Wij zijn 
in Irak getrouwd en het was een 
prachtige bruiloft in een grote tuin 
met veel vrienden en familie. We 
kijken daar met mooie herinneringen 
op terug. We kregen 4 kinderen (3 
meisjes en 1 zoon). Door de oorlog 
kwam ons leven op zijn kop te staan 

Foto’s JWK

en het was niet meer veilig in Irak. 
Toen hebben wij besloten om in 
1998 te vluchten. Dat was heel moei-
lijk en wij moesten weer opnieuw 
beginnen met ons leven. We 
kwamen uiteindelijk in Nederland 
terecht.

HOE WERD U ONTVANGEN IN 
NEDERLAND?

We kwamen in Wieringerwerf te 
wonen. We raakten daar bevriend 
met een boerenfamilie en zij hebben 
ons erg geholpen. Ze gaven ons het 
gevoel dat we welkom waren. Ook 
toen we gingen verhuizen is onze 
vriendschap gebleven. Toen wij een 
verblijfsvergunning kregen moesten 
wij ons huis in Wieringerwerf van de 
woningbouwvereniging verlaten en 
zijn we via Vianen in 2011 in Wilnis 
terecht gekomen. Daar waren wij en 
de kinderen blij om, want we 
woonden in Vianen in een apparte-
ment en het huis in Wilnis was veel 
beter voor ons gezin. En wij zijn nog 
steeds blij in Wilnis. Nederland is fijn 
om te mogen wonen. 

KON U MAKKELIJK WERK 
VINDEN IN NEDERLAND? 

De taal is een barrière om makkelijk 
werk te vinden, maar ik heb mijn 
best gedaan. In het begin heb ik 
appels geplukt, daarna magazijn-
werk in Vianen. Ik heb een horecaop-
leiding gevolgd en stagegelopen in 
een bedrijfsrestaurant bij de 

gemeente Nieuwegein. We hebben 
nog een Snackbar in Amsterdam 
gehad. Uiteindelijk heeft mijn broer, 
die ook in Nederland woont en juwe-
lier is geworden, ons toen gemoti-
veerd om ook een juwelierszaak te 
gaan beginnen. 

HOE KWAMEN JULLIE IN 
MIJDRECHT TERECHT?

Dat was eigenlijk puur toeval. We 
liepen in de Dorpsstraat en toen 
zagen we dat dit pand beschikbaar 
was. Gelukkig kon ik weer mijn oude 
vak als goudsmid en juwelier gaan 
uitoefenen. Wij werken samen in de 
winkel, want alles glimt zo mooi 
omdat Amal alles heeft gepoetst. 

WAT IS UW SPECIALITEIT  
ALS JUWELIER?

Ik verkoop niet alleen spullen maar 
maak ook zelf sieraden, want ik ben 
goudsmid. Als mensen een speciaal 
sieraad willen dan kan ik dat voor ze 
maken. Bijvoorbeeld mensen die bij 
een overlijden van hun dierbaren 
een herinneringssieraad willen met 
as van de overleden persoon vind ik 
dat mooi om te mogen maken. Maar 
ook trouwring of een sieraad voor 
kinderen. Ook kan ik natuurlijk repa-
raties uitvoeren en doe ik taxaties. En 

ik probeer vooral vriendelijk te zijn 
tegen de klanten en denk graag met 
de klanten mee. En de klanten waar-
deren dat ook waardoor we veel 
mond op mondreclame krijgen. En 
laatst kregen we zelf een bloemetje 
van de klant omdat zij heel blij was 
met een speciaal gemaakt sieraad. 

HEEFT U NOG WENSEN?

Wij zouden het heel mooi vinden als 
onze zoon de winkel wil voortzetten. 
Hij heeft het vak in de vingers en het 
goudsmid-DNA uit onze familie. Dat 
is wel een wens van ons, maar hij 
moet dat zelf beslissen en natuurlijk 
mag hij het doen op zijn eigen 
manier. Verder willen we graag over 
een paar jaar met pensioen en 
genieten van de (klein)kinderen en 
het leven. Het zou mooi zijn als we 
een keer op vakantie kunnen, want 
dat zijn we al heel lang niet geweest. 
En natuurlijk gezond blijven.

WILLEN JULLIE NOG IETS 
KWIJT AAN DE MENSEN 

Dat ze altijd hartelijk welkom zijn in 
onze winkel en we ze graag helpen 
en willen meedenken om ze blij te 
maken met een sieraad, reparatie of 
taxatie. Als de klant tevreden is zijn 
wij dat ook!

De Ronde Venen - Woensdagoch-
tend 22 mei aanstaande organiseert 
het Mama Lokaal Wilnis een leuke 
natuurbeleving voor de allerklein-
sten en hun mama’s (en papa’s). De 
activiteit wordt verzorgd door Clara 
Timmerman van Paardebloem 
Natuuractiviteiten. De bijtjes 
zoemen, de vlinders fladderen...! Ze 
zijn op zoek naar zoete nectar uit de 
bloemen. Komen jullie de bijtjes 
helpen bij het zoeken naar bloemen? 
Vind jij een grote bloem en een 
kleine bloem? Een roze en een witte? 
We maken een bloemenschilderijtje 
om mee naar huis te nemen! 
Kinderen (en volwassenen!) hebben 
natuur (een natuurlijke omgeving) 
nodig. Buiten spelen is goed voor de 
ontwikkeling van hun motoriek en 
zelfvertrouwen, het helpt tegen 
concentratieproblemen en het 
bevordert de creativiteit. De hele dag 
binnen zitten met tablet of spelcom-

puter veroorzaakt bovendien 
bijziendheid en rugproblemen op 
jonge leeftijd. In een natuurlijke 
omgeving spelen kinderen veel 
gevarieerder, zijn er minder onder-
linge problemen. Er zijn allerlei uitda-
gingen. Geen dag is hetzelfde. Dus 
naar buiten allemaal. Leer samen met 
Clara hoe je dit stimuleert bij je 
kind(eren) en geniet samen van de 
natuur om je heen. Trek je kindje 
geschikte buitenkleding aan! Regen-
laarsjes en een broek die vies mag 
worden. Ook voor als het buiten (een 
beetje) nat is. Bij doorgaande regen 
zijn alle activiteiten binnen. De activi-
teit start om half 11 en duurt onge-
veer drie kwartier. Koffie/thee staat 
om 10 uur klaar.

Over Mama Lokaal
Bij Mama Lokaal ontmoeten 
(aanstaande) moeders elkaar. Vooral 
de gezelligheid staat centraal. Neem 

Natuurbeleving bij Mama Lokaal

je kinderen gerust mee; zij kunnen 
lekker spelen en knutselen. Vaste 
ingrediënten voor deze wekelijkse 
ontmoeting zijn koffie, thee en de 
Mama Lokaal Kletspot. Deze pot 
bevat inspiratie, tips en leuke 
opvoedthema’s. Ouders krijgen bij 
Mama Lokaal de gelegenheid hun 
ervaringen te delen, elkaar vragen te 
stellen en gewoon gezellig kletsen. 
Vragen over het geven van borstvoe-
ding? Sparren over de driftbuien van 
je peuter? Of van gedachten wisselen 
over positief opvoeden? Kan alle-
maal! Mama Lokaal Wilnis wordt 
georganiseerd door een team aan 
vrijwilligers en is kosteloos te 
bezoeken. Aanmelden is niet nodig.

Praktisch
Mama Lokaal Abcoude
Iedere woensdagochtend, 10.00-
11.30 uur in Bibliotheek Abcoude
Mama Lokaal Mijdrecht
Iedere vrijdagochtend, 10.00-11.30 
uur in Bibliotheek Mijdrecht
Mama Lokaal Wilnis
Iedere woensdagochtend, 10.00-
11.30 uur in De Woudreus in Wilnis

WhatsApp groep
In contact blijven met de andere 
moeders van Mama Lokaal, tips 
uitwisselen én op de hoogte blijven 
van alle activiteiten? Meld je dan aan 
voor de WhatsApp-groep. Mail je 
naam en telefoonnummer naar 
info@ouderslokaal.nl. Vermeld 
daarbij om welk Mama Lokaal het 
gaat.

De Ronde Venen - Lezen is misschien 
wel het belangrijkste dat een kind 
leert op school. Want wie goed heeft 
leren lezen, kan beter meekomen in 
onze maatschappij dan wie moeite 
heeft met lezen. Op school leert je 
kind lezen, thuis kun je je kind daarbij 
helpen. De Bibliotheek kan hierbij 
ondersteunen. Ben je op zoek naar 
een leuk boek voor je kind, maar weet 
je niet zo goed hoe een leuk boek te 
kiezen? Medewerkers van de Biblio-
theek helpen je hier graag bij. Samen 
gaan jullie op zoek naar het juiste 
boek. Wil je liever online rondkijken? 
Op de website van de Bibliotheek 
vind je boeken per onderwerp. Van 
grappige boeken tot stoere boeken 
en van griezelboeken tot boeken over 
sport of reizen. Misschien kan je zo 
het goede boek vinden voor je kind. 

Is een boek niet te moeilijk? 
Je wilt natuurlijk dat een boek niet te 
moeilijk is voor je kind. Kijken of een 
boek niet te moeilijk is, is heel 
makkelijk. Met de 5-vingertest 
ontdek je dat snel. Het werkt zo: Kies 
samen met je kind een boek. Laat je 
kind een bladzijde lezen. Bij elk 
moeilijk woord steekt hij een vinger 
op. Heb je na de hele bladzijde 
minder dan 5 vingers, dan is het 
boek waarschijnlijk geschikt. Heb je 
vijf vingers of meer opgestoken, dan 
is het boek waarschijnlijk te moeilijk. 

Thuis oefenen voor de vakken op 
school
Wil je thuis met je kind oefenen voor 
de vakken op school? Met het online 
programma Junior Einstein van de 
Bibliotheek oefen je voor taal, spel-
ling, rekenen, tafels, topo, verkeer en 
meer. Als je lid bent van de Biblio-
theek kun je gratis gebruik maken 
van dit programma. 

Geen tijd om naar de bieb te 
komen?
Heb je weinig tijd om naar de Biblio-
theek te komen, of ben je met 
vakantie en zijn de boeken uit? Kijk 
dan eens in de online Bibliotheek. 
Daar vind je voor elke leeftijd leuke 
E-book en luisterboeken. 

Gratis lid en boetevrij
Kinderen tot 18 jaar zijn gratis lid van 
de Bibliotheek. En wist je dat de 
Bibliotheek boetevrij is. Je hoeft dus 
niet bang te zijn dat je de boeken 
een keer te laat inlevert, je betaalt 
geen te laat-geld. Is de inlevertermijn 
verlopen, dan stuurt de Bibliotheek 
je een herinnering. 

Je kind leert lezen op school, de 
Bibliotheek ondersteunt

Foto: aangeleverd.

Foto: aangeleverd.
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De redactie van de Nieuwe Meerbode rekent het tot haar taak om lezers van haar krant zo objectief mogelijk te informeren. De Nieuwe Meerbode vindt inwoners belangrijk omdat zij grotendeels de lezers zijn van ons weekblad. De lokale nieuws-
feiten en berichtgeving is dan ook gericht op de inwoners van De Ronde Venen. In samenwerking met IVI (Inwoner Voor Inwoners) willen wij die inwoners dan ook een stem geven. De IVI-pagina is dan ook een podium waar inwoners van zich kun-
nen laten horen. IVI is een onafhankelijke inwonersbeweging en voor de inwoners. IVI zal net als de Nieuwe Meerbode geen standpunt innemen over geplaatste artikelen. Op deze IVI-pagina plaatsen wij ingezonden stukken van inwoners waar-
bij de inwoner zelf verantwoordelijk blijft voor de inhoud van de door hem/haar ingestuurde en geplaatste tekst. IVI en de Nieuwe Meerbode zijn dan ook geen enkele manier verantwoordelijke voor de inhoud van de artikelen op de IVI-pagina.

De IVI pagina

Inwoners kunnen een mooi initiatief, een leuke activiteit, een klacht, een idee, een oproep, een ergenis, een vraag of gewoon een mooi 
verhaal wat ze willen delen met de inwoners van De Ronde Venen naar de redactie van IVI sturen. De copy voor deze IVI pagina kan 
men sturen naar info@inwonersvoorinwoners.nl en moeten aangeleverd worden met een word document. De copy mag maximaal 
250 tekens (inclusief spaties) bevatten en geen onbehoorlijk taalgebruik hebben om voor plaatsing in aanmerking te komen.

info@inwonersvoorinwoners.nl
www.inwonersvoorinwoners.nl

Wilt u als inwoner iets kwijt?
Laat het IVI weten.

Het goede antwoord is dat de tover-
foto was gemaakt voor het vroegere 
Rabobank-gebouw. Voor de ingang 
staat een hekwerk met stenen en 
daar lag de toverbal te pronken en is 

de foto gemaakt. We hebben veel 
inzendingen binnen gekregen. De 
inzendingen liepen erg uiteen, zo 
dacht een inwoner een stijger te zien 
en dacht een andere inzender weer 

Voor de rubriek “De lokale toverfoto” was er door onze lokale fotograaf 
Wilco de Vries in maart een toverfoto op de IVI-paginageplaatst van een 
locatie in De Ronde Venen. 

Winnares lokale toverfoto 
maart 2024

De nieuwe lokale 
toverfoto
Onze lokale fotograaf Wilco 
heeft weer een nieuwe foto uit 
zijn camera tevoorschijn geto-
verd. Het is natuurlijk niet 
zomaar een foto, maar een 
toverfoto. De foto is in onze 
regio gemaakt. Kijkt u even goed 
en herkent u wat dit is en waar 
deze foto is gemaakt dan is het 
de bedoeling dat u dit aan ons 
laat weten. En wie weet heeft u 
het juist en maakt u kans op een 
heerlijke taart. De vraag aan u 
als lezer is dus : wat zien we en 
waar is deze foto gemaakt? 

Onder de goede inzendingen 
verloten we weer een lekkere 
IVI-Toverfototaart. Het antwoord 
kunt u sturen naar: 
info@inwonersvoorinwoners.nl

Na een aangenomen motie van 
ChristenUnie-SGP over het onder-
houd van de zitbankjes, wilde I Stich-
ting Inwoners Voor Inwoners (IVI) in 
2019 graag een aantal zitbankjes van 
de gemeente adopteren. Het idee 
was om met vereende krachten 
samen met allerlei stakeholders uit 
de gemeenschap de zitbankjes te 
gaan onderhouden en er was zelfs 
een plan bedacht om de bankjes in 
te zetten voor sociale activiteiten. IVI 
zag het helemaal zitten om samen 
met de gemeenschap aan de slag te 
gaan en er mooie ontmoetings-
plekken van te maken voor 

(eenzame) ouderen. Er was al een 
hele route bedacht en een rollator 
wandeling was een onderdeel van 
het plan. Zelfs was het idee om een 
koffiekar te laten rondrijden en koffie 
met een koekje gaan serveren bij de 
bankjes. Ook was IVI al in contact met 
het VSB-fonds over eventuele finan-
ciering en in het plan zouden lokale 
ondernemers benaderd worden om 
de bankjes te sponsoren. Het liep 
echter allemaal een beetje anders. 

Goede bedoeling niet 
gewaardeerd
Helaas werd deze goede bedoeling 

dat het voor de vroegere Amrobank 
was. We vonden het erg leuk om uw 
inzendingen te mogen ontvangen en 
hopen dat u allen weer inzet voor de 
volgende toverfoto van deze week 
die hieronder is geplaatst.
Er waren uiteindelijk 11 goede 
antwoorden en we hebben hieruit 
een winnaar getrokken. Het is een 
winnares geworden en Jeanette 
Winter is de gelukkige die een 
lekkere IVI-taart in ontvangst mocht 
nemen. Fotograaf Wilco heeft de 
taart persoonlijk uitgereikt en heeft 
daarbij ook de originele foto in PDF 
formaat aan Jeanette cadeau 
gedaan. Toevallig was op de dag van 
de uitreiking de dochter van Jeanette 
jarig en was het dus een dubbele feli-
citatie en kwam de gewonnen IVI-
taart goed van pas. Gefeliciteerd 

Hadden wij dit als gemeenschap niet beter kunnen regelen?

Zitbankjesproject gemeente 
mislukt? 

van IVI door de lokale overheid niet 
gewaardeerd. Sterker nog het werd 
zelfs een dingetje in de gemeente-
raad na vragen van de Seniorenpartij 
aan de wethouder. Uiteindelijk werd 
het IVI niet gegund. Bijzonder was 
het wel dat in 2020 de gemeente zelf 
kwam met een bijna gelijkwaardig 
idee. Zij wilde nu ook de bankjes 
laten adopteren en sponsoren door 
individuele inwoners en onderne-
mers. Van het opgehaalde geld 
zouden de bankjes dan onder-
houden kunnen worden en werd er 
zelfs gesproken over het plaatsen 
van nieuwe bankjes. Als je een idee 
van de gemeenschap als gemeente 
zelf gaat uitvoeren is dit natuurlijk 
niet echt een voorbeeld van hoe 
inwonersparticipatie is bedoeld. 

Gelukt of mislukt? 
We zijn nu 4 jaar verder en als we de 
zitbankjes in onze gemeente zo her 
en der bekijken vragen we ons af of 
het zitbankjes project van de 
gemeente is gelukt of mislukt? We 
zien bankjes staan die slecht zijn 
onderhouden en die niet echt 
aantrekkelijk zijn om op te gaan 
zitten. Ook zien we weinig bankjes 
die geadopteerd zijn door inwoners 
of bedrijven. Wij denken dan ook dat 
het niet helemaal het succes is 
geworden waar men, in het gemeen-
tehuis, op gehoopt had. 

Participatie en het Right to 
Challenge
Het is natuurlijk moeilijk te zeggen of 

het de gemeenschap wel was gelukt, 
maar het was wel een mooie kans 
geweest om het Uitdaagrecht (Right 
to challenge)eens uit te proberen. 
Het ‘uitdaagrecht’ is een kansrijk 
participatie-instrument waarmee 
inwoners de mogelijkheid krijgen om 
een collectieve voorziening van de 
gemeente over te nemen. Dit geheel 
in lijn van het gedachtengoed van 
het uitdaagrecht (Right to challenge) 
wat de overheid promoot. De over-
heid denkt dat het beter, goedkoper 
of efficiënter zou kunnen op deze 
manier. Nu moeten er namelijk vaak 
externe partijen ingehuurd worden 
die duurder zijn en minder 
betrokken. 

IVI geeft niet op
Met de regentonnenactie hebben we 
als gemeenschap aangetoond dat 
we samen tot mooie dingen in staat 
zijn. Er is wat IVI betreft dan ook nog 

veel te winnen op het gebied van 
inwonersparticipatie. De gemeente 
moet dan wel bereid zijn om de regie 
uit handen te durven geven en veel 
meer in de faciliterende rol gaan 
acteren en dat is nog best wel even 
wennen voor een ambtelijke organi-
satie. IVI geeft nog niet op en heeft 
nog steeds de hoop om samen met 
inwoners, ondernemers en organisa-
ties zaken zelfstandig te gaan 
oppakken en te financieren. Een hele 
uitdaging, maar we geloven in de 
gemeenschapskracht! Samen kom je 
verder! 

Heeft u een mooi idee 
Als u misschien een mooi idee of 
initiatief heeft om samen als 
gemeenschap op te gaan pakken 
neem dan gerust contact op met IVI 
via info@inwonersvoorinwoners.nl 
Misschien dat we samen als gemeen-
schap uw idee kunnen realiseren.

Jeanette en we hopen dat de taart 
jullie lekker heeft gesmaakt. 
Ook u kunt zo een heerlijke taart 
winnen en de toverfoto in origineel 

en pdf bestand winnen door mee te 
doen. Neemt u ook eens een kijkje 
op de website van Wilco 
www.contratikfotoklik.nl
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TIM’S STRAATPRAAT

U heeft even een tijdje geen column 
van mij gezien. Dat klopt! Ook al ben 
ik over het algemeen een positief 
ingesteld mens, toch zijn er van die 
momenten dat ik er even doorheen 
zit. Het leven is soms ook een beetje 
zwaar. En de toestand in de wereld is 
nou ook niet bepaald om vrolijk van 
te worden. De oorlogen, andersoor-
tige tegenstellingen lijken de over-
hand te nemen en het geluk te 
onderdrukken. Zelf een songfestival 
wat een feestje zou moeten zijn 
ontaard in uitsluiting, boegeroep en 
politiek gedoe. Tegenwoordig 
hebben we overal wel een dag voor, 
zoals Herdenkingsdag, Bevrij-
dingsdag, Koningsdag, Moederdag 
etc. Ik dacht bij mijzelf is het niet tijd 
voor ‘Beminningsdag’. De dag dat we 
elkaar beminnen. Al die negatieve 
energie maakt onze mensheid tot 
een depressief geheel van louter 
tegenstrijdigheden en vijandelijk-
heid. Min en min heeft absoluut geen 
zin en meerwaarde voor ons leven. 
We moeten gaan plussen. Want plus 
en min is de magneet die ons bij 
elkaar kan brengen. U vraagt zich nu 
af hoe u kunt gaan plussen?

Beminnen
 Simpel we kunnen plussen door 
elkaar te gaan beminnen. Ook al 
klinkt dit allemaal misschien wat 
zweverig het heeft te maken met de 
plus en min van de zwaartekracht 
wat eigenlijk de magneet is van de 
aarde. Dat klinkt raar, hè? Maar dat is 
wel zo. Die zwaartekracht houdt ons 
met twee voeten op de aarde en als 
we  bewustzijn van wat er allemaal 
gebeurt op de aarde moeten we 
concluderen dat alleen de liefde ons 
kan redden. Mijn advies is dan ook 
bemin elkaar. Beminnen verwijst naar 
het diep koesteren van liefde, gene-
genheid en toewijding voor een 
ander persoon. Het is een uiting van 
diepe empathie, respect en zorg-
zaamheid, en het vormt de kern van 
langdurige vredige en vervullende 
relaties. Dat is wat er nodig is om 
deze wereld een beetje mooier en 
leuker te maken. 

Praatje
Als het besef komt dat de medemens 
belangrijker is dan jezelf dan gaan we 
de goede kant op. De medemens zit 
niet te wachten op medelijden of 

mededogen, maar wil vriendschap en 
wil bemind worden door zijn mede-
mens. Het begint met gewoon een 
praatje met elkaar maken op straat, 
een compliment geven aan een 
ander en vooral aardig zijn tegen 
elkaar. Vergeet niet de medemens is 
een spiegel van jezelf. Daarom dacht 
ik aan het invoeren van een wereld-
wijde ‘Beminningsdag’. Maar een 
mens vergeet snel dus is één dag 
natuurlijk niet genoeg en daarom 
doe ik gewoon maar een beroep op 
u, want alles begint uiteindelijk bij 
jezelf. Mijn verzoek aan u is bemin u 
medemens en kijk dan nog eens in de 
spiegel, daar word je vast en zeker blij 
van! 

Met beminnelijke groet, Tim Oegema

Min en min heeft geen zin

De Ronde Venen -  Dinsdag 7 mei j.l. 
mochten alle dagbestedingen van 
Careyn uit de Ronde Venen mee met 
een rondvaart over de Vinkeveense 
Plassen. Bezoekers van het Dorps-
hart, Het Tuinhuis, ‘t Buitenverblijf en 
Het Raakvlak namen plaats op het 
dek en de overdekte zitplaatsen van 
de Vinkeplas van Rederij Klinkhamer. 
Deze bootreis en lunch werd aange-
boden door de Stichting Tjitze 
Hesselius. Het was een prachtige 
zonovergoten tocht, waarbij veel 

mooie herinneringen opgehaald en 
verhalen verteld werden. Uiteraard 
werd er ook gezongen en gedanst 
op passende muziek! Door de pret-
tige samenwerking met Van der 
Laan Groepsvervoer en het gebruik 
van de PlusBus van Tympaan-De 
Baat en de nodige vrijwilligers was 
het een heel geslaagde dag. Namens 
alle bezoekers en medewerkers van 
de dagbestedingen willen wij al de 
bovengenoemden heel hartelijk 
bedanken!

Dagbestedingen Careyn ontvangen 
rondvaart van St. Tjitze Hesselius

Foto: Stichting Careyn

Wilnis - Ongeveer 100 deelnemers 
zijn op Hemelvaartsdag vanuit Wilnis 
vertrokken om met elkaar de uitda-
ging van de fietsroute en opdrachten 
aan te gaan! Onderweg moest goed 
opgelet worden en regelmatig stond 

een groepje na de routeaanwijzing 
driftig te discussiëren! Toch vonden 
de meeste deelnemers ook het eind-
punt en konden daar heerlijk in de 
zon genieten van een bakje koffie of 
thee en gezelligheid. De opbrengst 

Foto: aangeleverd.

Terugblik fietspuzzeltocht van €425,- komt dit jaar ten goede 
aan stichting Epafras. Zij hebben oog 
voor Nederlandse gevangenen in 
buitenlandse gevangenissen. Uit de 
50 goed ingevulde puzzelbladen is 
een winnaar getrokken waar de taart 
bezorgd is. Zij gaf aan al jaren mee te 
doen en nu een thuiswedstrijd 

gespeeld heeft omdat ze aan de Tien-
boerenweg gewoond heeft. Voor 
anderen was dit juist weer een nieuw 
deel van de Ronde Venen om te 
ontdekken. De juiste antwoorden 
zijn: 6 keien, 4 brandblussers, huis-
nummer 1, 3 vlaggenmasten en 7 
lantaarnpalen.

HOOFDDORP Heeft u de eigen woning 
afbetaald, of nog slechts een lage hypotheek 
en wilt u meer te besteden hebben? Dan heeft 
Geld uit de Stenen wellicht de oplossing voor 
u. Door de overwaarde van uw woning heeft 
u wel voldoende vermogen, maar dat zit nog 
vast in de stenen. Een deel van dat geld kunt 
u uit de stenen halen en naar eigen inzicht 
besteden. Het kan in één keer opgenomen 
worden, maar ook in een maandelijkse 
aanvulling of op afroep.  

Hypotheekadviseurs Cor en 
Bart Ebbeling van het Hoofd-
dorpse adviesbureau “Geld uit 
de Stenen”: “Het is een ideale 
mogelijkheid voor mensen 
zonder hypotheek of met een 
lage hypotheek om hun (pen-
sioen) inkomen aan te vullen, 
bijvoorbeeld om de hogere 
energiekosten van te betalen of 
om een grote reis te maken, of 
een camper of een plezierjacht 
te kopen. Ik heb ook klanten 
die hun kinderen of kleinkin-
deren geld willen schenken of 
die hen net even wat financieel 
willen ondersteunen of willen 
helpen met het kopen van een 
huis of met het verlagen van de 
hypotheeklasten. Er zijn legio 

redenen om geld uit de stenen 
van uw huis te willen halen.”

MAATWERK “Geld uit de Stenen” 
biedt twaalf verschillende 
oplossingen. Welke voor uw 
specifieke situatie het meest 
geschikt is, hangt af van 
onder meer uw leeftijd, de 
woningwaarde en de eventueel 
nog openstaande hypotheek. Zij 
bieden maatwerkadvies. “Aan 
de hand van een stappenplan 
doorlopen we alle opties en 
mogelijkheden. Samen werken 
we zo toe naar het voor de klant 
meest geschikte financiële 
product. We staan ook stil bij 
bijvoorbeeld de effecten van 
een mogelijke toekomstige 

verhuizing naar een andere 
koop- of huurwoning. Of bij de 
vraag wat de gevolgen zijn voor 
de langstlevende partner, de 
kinderen of andere erfgenamen 
in geval van overlijden.”

OPEET- OF VERZILVERHYPOTHEEK  
Er is keuze uit risicovrije 
producten, hypotheken zonder 
maandlasten, grondverkoop en 
nog veel meer. Uit alle varianten 
is de opeet- of verzilver- of 
overwaardehypotheek de meest 
toegepaste. Die is mogelijk als 

de klant in de huidige woning 
wil blijven wonen, maar ook als 
er op de korte of lange termijn 
wordt verhuisd. Het is een 
product waarbij instappen bij 
70, 85 of 93 jaar ook heel goed 
mogelijk is! De verzilver- of 
overwaardehypotheken worden 
aangeboden door een beperkt 
aantal Nederlandse banken. 
“Geld uit de Stenen” maakt 
voor u een vergelijking van de 
mogelijkheden, de voor- en 
nadelen van deze banken en de 
beschikbare alternatieven.

Naast de mogelijkheden voor 
een seniorenhypotheek, kunt 
u of uw kinderen bij “Geld uit 
de Stenen” ook terecht voor 
reguliere hypotheken voor bij-
voorbeeld de aankoop van een 
nieuwe woning of het overslui-
ten van de hypotheek naar veel 
lagere maandlasten.

Maandelijkse aanvulling op het inkomen?  
Zo haalt u geld uit de overwaarde van uw huis. 

Geld uit de Stenen

 Hypotheekadviseurs Cor en Bart Ebbeling

  Neem contact op met Cor of 
Bart Ebbeling voor een gratis 
gesprek: 06 – 111 626 34.  
Meer informatie: 
gelduitdestenen.nl.



COLUMN

Elke veertien dagen vindt u hier 
een column van IVN, afdeling de Ronde Venen & Uithoorn. 
IVN richt zich op natuureducatie. Voor meer informatie kijk op onze 
website www.ivn-drvu.nl.

Op de drempel
Door Elza Vis, IVN-natuurgids

Wat verwacht jij op de drempel als 
je je voordeur open doet ? 
Misschien loop je er overheen 
zonder op te letten. Het is gewoon 
één stap voordat je op de 
deurmat staat of wanneer je naar 
buiten loopt en op je stoep staat. 
Dat laatste is meestal bij mij ook 
het geval. Maar laatst, toen ik de 
buitendeur opendeed, viel mijn 
oog op een lichtbruine, camel-
kleurige vlinder. Niet op trappen 
natuurlijk, dat doe je niet als 
IVN-er. Zelfs niet op een spin ?! Hoogst geïnteresseerd boog ik mij en zat 
ik op mijn hurken met mijn neus zowat op de drempel. Ik denk eigenlijk 
daarbij nooit ‘wat anderen daarvan’ zouden denken. Dat realiseer ik me 
pas later, met een glimlach overigens. En dan boeit het mij nog niet, wat 
anderen ervan denken. Ik hoopte dat het beestje even zou blijven zitten 
zodat ik mijn telefoon kon pakken om een foto te nemen. Dus weer diep 
bukken voor een macrofoto om de geveerde antennen van de vlinder 
vast te leggen. Ik had namelijk te maken met een nachtvlinder en 
daarvan zijn de antennen zo interessant, die zijn draadvormig of 
geveerd. Vlinders proeven met hun pootjes en voelen trouwens daarmee 
ook van welke kant de wind waait. Ruiken doen vlinders met hun 
antennen. En nachtvlinders zijn daar dus altijd heel druk mee. En nu de 
naam….je wil toch ook altijd weten met ‘wie’ je  te maken hebt bij je 
voordeur, nietwaar ? Nachtvlinders, vooral de ‘uilen’ lijken erg veel op 
elkaar. Daarom heb ik een paar IVN-ers ingeschakeld om het beestje op 
naam te brengen. Ik was al zover dat ik zag dat het een voorjaarsuil was 
maar welke? 
Mijn nachtvlinderboek van TIRION, die dikke van Paul Waring en Martin 
Townsend, vermeld 8 voorjaarsuilen. En ze komen allemaal in Nederland 
voor. Waarvan er twee, de bandvoorjaarsuil en de populierenvoorjaarsuil, 
zeldzaam zijn. Die vallen wat mij betreft dan als eerste af. Dan kijk ik naar 
de vliegtijd. Twee van de voorjaarsuilen vliegen rond deze tijd. 50% kans 
dat één van die twee het is. Dan naar de habitat kijken, waar komen ze 
voor. De tweesteepvoorjaarsuil vliegt in parken en tuinen. Hebbes. De 
vliegtijd eind februari-begin juni. Kan niet missen. Kijk dus uit, mensen, 
naar de tweestreepvoorjaarsuil op bijvoorbeeld de drempel van je 
buitendeur.

WANDELEN WERKT

Wandelen is populair en wandelaars zijn er in allerlei soorten en maten. 
Van ommetjeslopers tot trektochtwandelaars en van mensen die 
wandelen voor de rust tot flinke doorstappers die voor uitdaging gaan. 
Wandelen is de populairste actieve vrijetijdsbesteding. 94% van de 
Nederlanders van 16 jaar en ouder wandelt wel eens, ofwel 13,7 miljoen 
personen, aldus de Nationale Wandelmonitor.
We weten inmiddels wel dat wandelen gezond is. Dit is ook het thema 
waar ik inmiddels al 8 columns over geschreven heb. Het onderzoek van 
de Nationale Wandelmonitor bevestigt de gezondheidswaarde van 
wandelen. De conclusie is dat 30 minuten wandelen per dag maar liefst 
20 voordelen oplevert, zoals bijvoorbeeld minder risico op hart- en vaat-
ziekten, een betere slaapkwaliteit, een sterker immuunsysteem en minder 
stress. Het is dus niet gek dat wandelen op recept actueel is en dat 
Mindful Walk in de natuur nog meer winst geeft! Neuropsycholoog Erik 
Scherder bevestigt de invloed van de natuur: “Je voelt de wind door je 
haren en ruikt de heide. Kortom, je brein wordt extra geactiveerd door je 
zintuigen”. Scherder weet glashelder uit te leggen wat wandelen met ons 
brein doet. “Het hart gaat er beter door werken en pompt meer bloed 
naar de hersenen. In het bloed zitten zuurstof en voedingsstoffen die 
essentieel zijn voor het brein. Je komt tot creatieve inzichten, terwijl 
negatieve gevoelens en stress verdwijnen.”
De Nationale Wandelmonitor bevestigt dat wandelaars zich tijdens het 
wandelen ontspannen voelen (90%) of positief (88%) en 80% voelt zich 
gelukkig. Ruim de helft van de Nederlanders vindt wandelen simpelweg 
leuk.En dan is wandelen niet alleen gezond voor lichaam en geest, maar 
ook goed voor de economie en een duurzame(re) samenleving. 
Wandelen werkt, in de brede zin van het woord! 
Ivonne Pappot is Mindful Walk-instructeur. Mindful Walk is een combi-
natie van wandelen, mindfulness en ademhalingstechnieken. Ivonne 
geeft Mindful Walk-cursussen (5 bijeenkomsten van 1,5 uur), workshops 
en bedrijfswalks. Er is nog plek voor de cursus met start op woensdag-
avond 5 juni. Meer info: https://fix13.nl

20 gezondheidsvoordelen Bridge Vereniging 
Uithoorn
Uithoorn - Maandagavond 13-05-
2024 werd in de Scheg de laatste 
mixdrive van dit seizoen gespeeld. In 
deze mixdrive ging in de A-lijn de 
gedeelde 1e prijs naar zowel Bep de 
Jong en Herman van Beek als naar 
Ankie Bots en Agnes Kroes met een 
score van 65,10% die tevens hoogste 
van de avond was. De 3e plaats was 
met een score van 61,98% voor Carla 
Dijkman en Gerard van der Meer. In 
de B-lijn ging de 1e plaats naar Irene 
Hassink & Richard van den Bergh met 
een mooie score van 63,02%. Tineke 
van der Sluis & Henk Stolwijk namen 
met een score van 59,38% de 2e voor 
hun rekening. En de 3e plaats was 
voor het echtpaar Geke en Jaap 
Ludwig met een score van 58,33%. In 
de C-lijn waren Margo Zuidema en 
Francis Terra zeer goed op dreef en 
namen de 1e plaats voor hun reke-
ning met een score van 65,10% die 
net als in de A-lijn de hoogste van de 
avond was. De 2e plaats ging met een 
aardig verschil naar Ans Breggeman 
& Ben van den Broek met een score 
van 57,81%. Jeanette Vermey & Addie 
de Zwart sloten de avond in de C-lijn 
af, met de 3e plaats en een score van 
52,60%.

CSW en Donk vermaken het publiek
Wilnis - Op eigen veld behaalde 
CSW een verdienstelijk gelijkspel 
tegen een zeer technisch en vaardig 
Donk. In een wedstrijd die werkelijk 
alle kanten op kon gingen beide 
ploegen vol voor de winst maar 
iedereen was het er na afloop wel 
over eens dat 1-1 toch wel de 
terechte uitslag was. CSW had het 
moeilijk in de beginfase van de 
wedstrijd. Donk kwam een aantal 
malen goed door via de flanken en 
dat leidde na 10 minuten spelen al 
tot een voorsprong voor de ploeg uit 
Gouda. Na een voorzet vanaf de 
rechterkant van het veld werd de bal 
maar half geraakt maar belandde 
wel bij de tweede paal waar de links-
buiten van Donk de bal vervolgens 
simpel kon binnentikken. Even leek 
het erop dat CSW weer snel langszij 
kwam maar de treffer van Emmanuel 
Emma’s werd geannuleerd wegens 
buitenspel. CSW kwam een aantal 
malen goed door via de flanken 
maar de voorzetten die volgden 
werden veelal onschadelijk gemaakt 
door de prima doelman van Donk. 
Achterin had CSW de zaken prima 
voor elkaar en kon Donk nauwelijks 
meer gevaarlijk worden voor het 
doel van CSW. 

Druk opvoeren
Na rust voerde CSW de druk meteen 
weer op richting het doel van Donk. 

De levensgevaarlijke Lars Wille was 
veelal het beginstation van de vele 
mogelijkheden die CSW kreeg. 
Kopballen van Stijn Molenaar misten 
net de juiste richting en een hakbal 
van Emma’s eindigde in de handen 
van de doelman. Lars Wille leek de 
gelijkmaker op zijn schoen te 
hebben maar zijn poeier werd door 
de doelman met de rechterhand tot 
hoekschop verwerkt. De tijd begon 
te dringen en Donk beperkte zich 
voornamelijk tot verdedigen en 
kwam er amper meer uit. Met nog 4 
minuten op de klok viel dan uitein-
delijk de verdiende gelijkmaker. Een 
schitterende steekbal van Elroy Baas 
belandde bij de diepgaande Wille 
die alleen op de doelman kon afgaan 
en heel beheerst de doelman kans-
loos liet. CSW hinkte daarna op twee 
gedachten, een punt pakken of vol 
voor de winst gaan. Feit was wel dat 
Donk na deze 1-1 een paar enorme 
mogelijkheden kreeg om de winst te 
pakken. Doelman Rahim Gok was 
hierbij vaak de reddende engel die 
CSW behoedde voor een achter-
stand. Na het laatste fluitsignaal van 
de scheidsrechter waren beide 
ploegen het er wel over eens dat 1-1 
de terechte uitslag was en dat het 
thuispubliek een prima CSW aan het 
werk heeft kunnen zien tegen een 
ploeg die het hele seizoen al 
meedraait om de bovenste plekken. 

BEZORGERS GEZOCHT

Voor diverse wijken zijn we op zoek
naar nieuwe bezorgers.

Ben je 13 jaar of ouder meld je dan snel aan!

Aanmelden via:
0251-674433

info@verspreidnet.nl
www.verspreidnet.nl

65-PLUSSERS 
OOK WELKOM!

Hoge
verdiensten 
tot €11,-

Aanmeld-
bonus
€15,-

Aanmelden

For English
check QR-code
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RICK FM
Deze week uitgelicht:
Zondag in Sport & Co o.a. Na- en 
voorbeschouwingen van diverse 
wedstrijden; voetbal, hockey, honk- en 
softbal en handbal. Ook een interview met 
Frank den Butter, voorzitter van 
Legmeervogels, en ook secretaris Chris Vermeij. Ze hebben nieuws over 
tal van ontwikkelingen bij de Uithoornse voetbal- en handbalvereniging. 

LOKAAL NIEUWS EN WEERBERICHT
Maandag t/m zondag ieder uur.
Nieuws vanaf 09.30 t/m 17.30 uur. Weerbericht vanaf 09.45 t/m 17.45 uur.

ACTIVITEITEN IN DE REGIO, MUZIEK, ACTUALITEITEN EN INTERVIEWS
Maandag t/m zondag ‘Goedemorgen Amstelland’
Maandag t/m zaterdag 09.00 uur en zondag 10.00 uur.

MUZIEK
- Maandag t/m vrijdag: ‘Back to the Seventies’ (11.00 uur),

‘Oud is Goud’ (12.00 uur) en ‘Tim voor 3’ (14.00 uur).
- Maandag: ‘Jake de Jong’ (18.00 uur), ‘Amstelland Top 30’ (19.00 uur)

en ‘Laterrrr!’ (21.00 uur).
-  Dinsdag: ‘VR Music’ (18.00 uur), ‘Reggae Festival’ (19.00 uur) 
 en ‘Oud is Goud Top 25’ (21.00 uur).
-  Woensdag: ‘De Weekbreker’ (18.00 uur) en ‘Amstelland Express’

(20.00 uur).
- Donderdag: ‘Door de Mangel’ (18.00 uur) en ‘Happy Hour’ (19.00 uur) 
 en ‘Pop Reünie’ (21.00 uur).
- Vrijdag: ‘Historische Top 40’ (11.00 uur), ‘De Gouwe Ouwe Club’

(13.00 uur), ‘Moes draait door’ (19.00 uur), ‘Pre Party’ (21.00 uur) 
 en ‘Apenkooien’ (22.00 uur).
- Zaterdag: ’Hit Museum’ (11.00 uur), ‘Terugblikken’ (13.00 uur), 
 ‘Het Tussendoortje’ (16.00 uur), ‘De 60’s en 70’s’ (18.00 uur), 
 ‘The Connection I Feel Free’ (20.00 uur) en ‘Tracks’ (22.00 uur).
- Zondag: ‘The Good Guys’ (09.00 uur), ‘Rood Wit Blauw’ (13.00 uur),

‘Back to the Seventies’ (17.00 uur), ‘Country Roads’ (19.00 uur) 
 en ‘Nerdalert’ (20.00 uur).

SPORT
- Zaterdag: ‘Het Tussendoortje Live Sport’ (17.00 uur)
- Zondag: ‘Sport & Co’ (11.00 uur) en ‘Het Tussendoortje Live Sport’

(14.00 uur). 

Compleet weekoverzicht van alle programma’s, nieuws,
interviews en gasten op: www.rickfm.nl, Facebook en X. 
Terugluisteren? www.rickfm.nl/radiogemist.
Werken bij Rick FM? www.rickfm.nl/vacatures.

Uithoorn - “Afgelopen zaterdag was 
de Love You Mummy Moederdagactie 

op het winkelcentrum Amstelplein. 
Kinderen konden hun moeder 

opgeven voor het winnen van een 
prachtig Moederdagpakket. Het te 

Moederdag actie Amstelplein een geweldig succes!
Voor de allerkleinste was het ‘hart’ heel aantrekkelijk, maar wel op afstand, 
want ‘hij is wel erg groot’Uit de velen ingeleverde kaartjes werden deze 4 gelukkige moeders zondagochtend verrast met een prachtig pakket

Deze twee broertjes genoten van dit 
heerlijke zachte hart

winnen pakket bestond uit diverse 
artikelen beschikbaar gesteld door de 
winkels op het Amstelplein. Na het 
invullen van een deelname brie� e om 
jouw moeder te nomineren, kon deze 
“gepost” worden in een authentieke 
rode brievenbus. Maar er was meer, 
er werd iets lekkers uitgedeeld én je 
kon met een levensgroot Hart op de 
foto. Veel kinderen, van jong tot oud, 
hebben daar gebruik van gemaakt. 
We zijn benieuwd hoeveel mamma’s 
op Moederdag verrast zijn met een 
foto hiervan. Op zondagochtend 12 
mei, werden vier moeders verrast 
door het grote Love you Mummy hart 
die het prachtige Moederdag pakket 
kwam bezorgen. En natuurlijk gingen 
al deze moeders even met het hart 
op de foto ” 

Uithoorn - Gemeente Amsterdam en 
de regiogemeenten, waaronder 
Uithoorn, hebben in november 2021 
groen licht gegeven voor de komst 
van een tweede Oranje Huis. Slachtof-
fers van huiselijk geweld uit deze 
regio kunnen hier terecht voor hulp 
en een tijdelijke crisis-opvangplek. De 
Uithoornse wethouder José de Robles 
verrichtte het openingswoord tijdens 
de ondertekening van een intentie-
verklaring tussen de Blijf Groep en 
woningcorporatie Rochdale. Deze 
ondertekening is een belangrijke stap 
richting de realisatie van een tweede 
Oranje Huis. Wethouder De Robles gaf 
in zijn openingswoord aan dat het 
een belangrijke opgave van de regio 
is om mensen die niet veilig zijn thuis 
een opvangplek te bieden: “We 
hebben als overheid hierin een 
verantwoording te nemen. We zien 
dat er al jaren een blijvende druk is op 
de opvangcapaciteit bij het Oranje 
Huis in Amsterdam. Dat we moeten 
uitbreiden, en daarbij meer mensen 
opvang nodig hebben, is een harde 
realiteit. Maar zien we ook als iets 
positiefs. Er zijn nu meer mensen die 
durven te zeggen dat er geweld is en 
ervoor uit durven te komen. Mensen 

weten de Blijf Groep ook steeds beter 
te vinden. We zijn daarom blij dat er 
uitzicht is op een plek waar de tweede 
locatie komt. Namelijk aan de Karspel-
dreef in de K-buurt Amsterdam Zuid-
oost. Belangrijk om te benoemen is 
dat ook inwoners uit Uithoorn en De 
Kwakel er terecht kunnen.”

Oranje Huis
Lange tijd lag in de hulpverlening bij 
huiselijk geweld de nadruk op opvang 
in plaats van op aanpak. Op 
wegvluchten voor, in plaats van op 
stoppen van geweld. Met het Oranje 
Huis van de Blijf Groep is dat veran-
derd. De term oranje staat voor de 
stoplichtkleur oranje. Bij groen is 
sprake van geweld, maar is de veilig-
heid te herstellen met eenvoudige 
maatregelen. Rood staat voor extreme 
dreiging waarbij vrouwen en kinderen 
moeten vluchten en de politie wordt 
ingeschakeld. Bij oranje is het geweld 
zodanig dat er hulp nodig is om de 
situatie te doorbreken. Op deze hulp is 
het Oranje Huis toegesneden. De 
wortels van Blijf Groep liggen in de 
Blijf-van-mijn-lijfhuizen, die vanaf de 
jaren zeventig vrouwen een veilige 
plek boden tegen huiselijk geweld. 

Wethouder De Robles steunt 
komst tweede Oranje Huis

 Foto: gemeente Uithoorn

Rochdale is een woningcoöperatie die 
nieuwbouwprojecten aan het ontwik-
kelen is en ze willen ook maatschap-
pelijke voorzieningen creëren. Zo is 
deze woningcorporatie tot een samen-
werking met de Blijf Groep gekomen. 
Als alles volgens plan verloopt is het 
tweede Oranje Huis in 2026 geopend. 
Het andere (al geopende) Oranje Huis 
is te vinden aan de Tollensstraat 59a in 
Amsterdam.

Hulp nodig?
Hulp nodig of meer weten? Bel met 
de Blijf Groep via 088-234 24 50. Of 
kijk voor meer informatie op 
www.blijfgroep.nl/oranjehuis.

De Kwakel - Op woensdag 29 mei 
organiseert Buurtbeheer De Kwakel 
een informatieavond voor alle bewo-
ners van De Kwakel. Ook andere 
geïnteresseerden van buiten het 
dorp zijn uiteraard van harte welkom. 
Aanvang 19.30 uur, Dorpshuis De 
Kwakel. De volgende onderwerpen 
komen deze avond aan bod. Wie is 

Buurtbeheer en wat doen ze? Waar 
kunt u Buurtbeheer voor benaderen 
en waar zit uzelf mee? Wat zijn de 
plannen van de gemeente met het 
dorpscentrum? Wethouder Ferry 
Hoekstra licht toe. En wat zijn de 
ondernemers uit De Kwakel nog 
verder van plan? U hoort dit van 
Klaas Kleijn, voorzitter van de Onder-

nemingsvereniging. Speciaal voor de 
‘nieuwe’ bewoners is dit een belang-
rijke vergadering. Speciaal voor hen 
geeft de Stichting De Kwakel Toen & 
Nu een korte presentatie over de 
geschiedenis van De Kwakel en 
hebben we de verschillende vereni-
gingen hier in het dorp gevraagd om 
zich te presenteren. Tot slot is er gele-
genheid voor het stellen van vragen 
en met elkaar na te praten.

Informatieavond Buurtbeheer De Kwakel
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Mijdrecht - Met nog twee wedstrijden 
te spelen is de JO13-1 van SV Argon 
kampioen geworden in de Hoofd-
klasse. Uit bij FC Aalsmeer werd een 
prachtige 12-2 overwinning behaald 
en daarmee verzekert dit talentvolle 
jeugdteam zich van Divisie voetbal in 
het nieuwe seizoen. De koppies van 
de spelers oogden wat gespannen, 
maar de trainers Jordy Zwaneveld en 
Niels de Vries hadden veel vertrouwen 
in een positieve afloop. En terecht! 
Met 9 overwinningen, 1 gelijkspel, en 
een doelsaldo van 37 voor en slechts 5 
tegen was Argon de grote favoriet 
voor promotie. En dit vertrouwen 
werd omgezet in een snelle 0-2 voor-
sprong door doelpunten van het 
gevaarlijk aanvalsduo Jah’lil Azijnman 
en Mick Vioen. Met name in aanval-

lend opzicht maakte Argon het 
verschil en zo werd de rust bereikt met 
een comfortabele 1-6 voorsprong.
 
Wisselen
De voorsprong was voor de trainers 
ook het signaal om wat wisselingen 
in het team door te voeren, maar het 
spelbeeld bleef onveranderd. Een 
veel te sterk Argon bleef domineren, 
creëerden menig kans en achterin 
werden nauwelijks kansen wegge-
geven. Mede door 3 doelpunten van 
Ruben Elenbaas en 4 doelpunten van 
Mick Vioen kon Argon uitlopen naar 
een 2-12 eindstand. Na het fluitsig-
naal barstte het feest los en het 
kampioenschap werd uitbundig 
gevierd. Promotie naar de 4e Divisie 
is nu een feit en dat is een bekroning 

Argon JO13-1 kampioen en op 
naar Divisie voetbal

Spelers SV Argon JO13-1: Jesse Eindhoven, Lucas Fokker, Senn Flapper, Jesse van Holland, Raf Verlaan, Quinn van Spijker, Sam Millenaar, 
Matthew Smaling, Akram Naboulssi, Luuk Verlaan, Finn Leeflang, Max van El, Jens de Jong, Ruben Elenbaas, Mick Vioen en Jah’lil Azijnman.

voor een sterk seizoen. Met slechts 7 
tegendoelpunten in 10 wedstrijden, 
kan Argon leunen op een ijzersterke 
verdediging. Het middenveld is een 
mooie mix van fysieke kracht, snel-
heid en technisch vermogen. En met 
in totaal 47 goals in 10 wedstrijden is 
het wel duidelijk dat het scorend 
vermogen van de aanvallers het 
verschil heeft gemaakt.
 
Vierde Divisie
Door dit mooie kampioenschap gaat 
dit team (met alleen maar jeugdspe-
lers uit Mijdrecht, Wilnis en Vinke-
veen) aankomend seizoen spelen in 
de 4e Divisie. En de verwachting is 
dat dit team, met wat versterkingen 
uit de regio, wederom hoge ogen 
gaat gooien om nog hoger te gaan 
spelen. Hiermee laat Argon zien dat 
de extra investeringen in de jeugd-
opleiding zijn vruchten beginnen af 
te werpen.

Mijdrecht - Argon coach Aart Jan 
van Boksel moest weer behoorlijk 
puzzelen om een acceptabel elftal in 
het veld te zetten tegen Jodan Boys, 
de blessurelijst was wederom uitge-
breid en er zaten spelers op de bank 
die eerder al een wedstrijd gespeeld 
hadden. Het eerste half uur kon 
Argon de schade nog beperken maar 
daarna liep de tegenstander via een 
1-4 ruststand de tweede helft uit 
naar 1-6. 

Gelukkige doelpunten
Na 9 minuten bracht De Jodan Boys 
de stand al op 0-1, een gelukkig 
afstandsschot van Zakaria Moussaoui 
(of voorzet) vanaf de zijkant ging 
over keeper Kris van Rijn (die keepte 
omdat zowel de eerste als de tweede 
doelman geblesseerd waren) tegen 
de paal en via de rug van de keeper 
in het doel 0-1. Maar hoewel de 
gasten een overwicht hadden kwam 

Argon binnen het kwartier weer op 
1-1, Layomie Williams pakte de bal af 
van zijn tegenstander en ging er op 
rechts vandoor, alleen voor keeper 
Rondeltap scoorde hij beheerst. Vier 
minuten daarvoor had dezelfde 
speler ook een scoringsmogelijkheid 
maar de bal schoot net langs de voor 
Argon verkeerde kant van de paal. 
Even daarna kreeg Argon een hoek-
schop, Justin Schouten zette de bal 
voor en Raoul van Wijk kopte in, 
echter te zacht en in handen van 
Rondeltap. Daarna scoorde De Jodan 
Boys tweemaal in twee minuten en 
was het eigenlijk gedaan met Argon. 
Een afstandsschot van Mike 
Verhagen sloeg via binnenkant paal 
in de kruising binnen 1-2 en nog 
geen minuut later werd het 1-3 
middels een kopbal van Rick Wils. 
Argon kreeg even daarna een vrije 
trap te nemen maar het schot van 
Jordy Zwaneveld leverde alleen een 

Gehavend Argon speelbal van 
Jodan Boys

hoekschop op. Vijf minuten voor het 
rustsignaal van scheidsrechter Marcel 
Roeleveld bepaalde de gasten de 
ruststand op 1-4, een afstandsschot 
kwam op de paal en in de rebound 
scoorde Milan Harteloh.

Schade beperkt
De tweede helft kon Argon de score 
van de tegenstander enigszins 
beperken. Maar eerst bracht de 
coach Sven Beek in, hij verving de 
geblesseerde Jordy Zwaneveld. Het 
eerste kwartier moest keeper Kris van 
Rijn flink aan de bak, van dichtbij 
pareerde hij een inzet en ook bij een 
schot van Moussaoui greep hij goed 
in. Maar bij een schot van Bellahcen 
die alleen voor Van Rijn opdook na 
een zwakke voortzetting scoorde hij 
(weer) via binnenkant paal de 1-5. 
Met nog een klein half uur te gaan 
mochten De Sa en Tim Huisman gaan 
douchen, Niek van Asten en Jayden 
Zschuschen gingen proberen de 
stand een dragelijker aanzien te 
geven maar daarin kregen ze geen 
mogelijkheid. Wel zagen we nog 
twee reddingen van doelman Kris 
van Rijn bij schoten van dichtbij maar 
bij een vrije trap van Bellahcen 
verdween de bal langs de muur in de 
hoek van de keeper in de verre hoek 
en werd de eindstand op 1-6 
bepaald.

Een wedstrijd om snel te vergeten, zaterdag aanstaande gaat Argon op bezoek bij 
DVVA in Amsterdam dat nog een kleine kans heeft om de titel te halen. 
Foto’s Hans van Gelderen.

Mijdrecht - Zaterdag 11 mei, op een 
stralende zomers aanvoelende dag 
stond de volgende wedstrijd van 
Atlantis 1 op het programma. Tot op 
heden had het eerste beide 
wedstrijden verloren in de Over-
gangsklasse en de uitdager van 
vandaag, Tweemaal Zes 1, beide 
wedstrijden gewonnen. De thuis-
ploeg begon sterk aan de wedstrijd. 
Beide ploegen begonnen sterk en 
gretig en de spanning die er in de 
eerste minuten in zat, bleef eigenlijk 
de hele wedstrijd hangen. Ook had 
geen van de beide ploegen ooit echt 
het initiatief om ook maar te 
proberen om een beetje los te 
komen. Zodra de ene scoorde had de 
andere een antwoord. Alleen in de 
laatste 10 minuten van de eerste 
helft kreeg Atlantis wel een tik te 
verwerken. Een 7-6 voorsprong werd 
hier weg gegeven waar Tweemaal 
Zes dankbaar gebruik van maakte. 
Ook het doelpunt vlak voor rust wat 
zorgde voor een 7-9 voorsprong 
kwam even binnen als een tik.

Wissels
In de rust hamerde coach Wim 
Schaap erop dat er echt wel wat 
mogelijk was in deze wedstrijd, iets 
wat vanwege de stand niet gelijk 
verwacht werd. Er werden wat 
wissels doorgevoerd waarmee hope-
lijk de wedstrijd weer terug gebracht 
werd. En ondanks de 7-10 was 
daarna het initiatief bij de Rood-Wit-
Blauwen en werd het weer 10-10 

gelijk. De coaches van beide ploegen 
gingen op dit moment op alle moge-
lijk tactische manieren wisselen. Een 
schutter werd tegen een rebounder 
ingebracht, vice versa, alles om 
ervoor te zorgen dat er doelpunten 
gecreëerd konden worden. En eigen-
lijk lukte ook alle tactische wisse-
lingen van beide coaches waardoor 
beide ploegen maar bleven scoren. 
En zo kwam dus het aan op het slot 
van de wedstrijd. Met nog 5 minuten 
te gaan was het 17-17 en Atlantis 
kreeg een strafworp. Deze werd 
vakkundig benut door Sander, maar 
vervolgens maakte TZ ook gelijk de 
18-18. Wederom een Time-Out en 
wissels en dit keer was het Atlantis 
die dubbel effectief was. Jelle gooide 
de belangrijke 19-18 erin en de 
volgende aanval scoorde Maud ook 
nog eens een fantastisch afstand 
schot. Daarna wist niemand goed 
hoeveel tijd er nog was. Tweemaal 
Zes kreeg nog een strafworp, maar 
dit bleek ook de laatste actie van de 
wedstrijd te zijn. Atlantis 1 wint de 
wedstrijd met 20-19 van tot op dat 
moment de koploper Tweemaal Zes.
Dit zorgt ervoor dat de poule best op 
z’n kop gaat ook mede door de resul-
taten van de andere ploegen. Het 
lijkt erop dat het een poule is waar 
iedereen van iedereen kan winnen 
en daardoor is er dus ook nog alles 
mogelijk met nog 3 wedstrijden te 
gaan. Over 2 weken gaan we weer 
door, dan is de return tegen Twee-
maal Zes in Maartensdijk

Ook in de Overgangsklasse kan 
Atlantis winnen

Abcoude - De Abcoude Avondvier-
daagse wordt van dinsdag 21 mei tot 
vrijdag 24 mei weer gelopen. Het is 
dit jaar de 40e keer dat deze in 
Abcoude wordt gehouden. Rond de 
900 kinderen lopen in en rondom 
Abcoude Baambrugge. Maar het gaat 
natuurlijk om de gezamenlijke 
wandeling. Naast de kinderen lopen 
de vaders en moeders al keuvelend 
langs het Gein en door de Horn 
terwijl de kinderen vooral heel hard 
en vals zingen. De organisatie wijst 
de ouders er wel op dat zij verant-
woordelijk blijven voor hun eigen 
kinderen. Plus markt Koot zal alle 
dagen bij de start aanwezig zijn om 
alle kinderen wat te eten of te 
drinken mee te geven voor 
onderweg. Anne Haen staat 
woensdag weer onderweg om 
appeltjes uit te delen.Naast de uitrei-
king van de medailles voor de 
kinderen die de vier avonden 
hebben gelopen wordt de laatste 
avond bij de finish de “Sociaal Bokaal” 
uitgereikt aan de groep die zich het 
netst heeft gedragen en het meeste 
zwerfvuil en verpakkingen heeft 
opgehaald. Iedere groep krijgt bij de 
start een vuilniszak die aan het eind 

weer geleegd kan worden in de 
containers bij de finish. Statiegeld-
flesjes graag in de daarvoor 
bestemde containers! De routes zijn 
te zien op http://www.Avondvier-
daagseAbcoude.nl. De aankomst op 
de vrijdagavond zal worden georga-
niseerd rond de Hollandse Kade. De 
Abcouder Harmonie ontvangt de 
kinderen met muziek op het dr. Van 
doornplein en de finish is op het 
parkeerterrein op de Hollandse Kade 

Ten slotte
Het verkeer rondom Abcoude zal 
deze dagen extra verstoord worden. 
De kinderen moeten tenslotte 
verschillende keren door het dorp. 
Het Gein wordt woensdag enige tijd 
afgesloten en vrijdag wordt het 
Ruwelspad rond 20:00 afgesloten 
voor de aankomst van de kinderen. 
Verkeer van en naar de Hollandse 
Kade wordt omgeleid via de Spoor-
laan. We raden de (ouders van) deel-
nemers aan om via de Spoorlaan met 
de fiets te komen, da’s sneller en 
veiliger dan met de auto! Onderweg 
worden er vele foto’s genomen. Deze 
worden op de site van de avondvier-
daagse gepubliceerd. 

Abcouder Avondvierdaagse

Speel jij mee bij hockeyclub HVM?
Mijdrecht - Vrijdag 24 mei is de eerste hockey FUNdag bij hockeyclub 
HVM. Alle kinderen die in september 5 jaar of ouder zijn, zijn van harte 
welkom tijdens de FUNdag op vrijdag 24 mei! Dat hockey FUN is laten wij 
graag zien op vrijdag 24 mei. De kinderen maken onder professionele 
begeleiding spelenderwijs kennis met hockey. De bar is tijdens deze 
FUNdag uiteraard geopend, dus ouders kom gezellig kijken. De HVM 
Hockey FUNdag is gratis en start om 16.30 uur en eindigt om 18.00 uur. 
Inloop vanaf 16.00 uur. Na afloop staat er wat lekkers klaar.
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