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Individuele ondersteuning
Als je intensief zorgt voor een naaste, 
kan het fijn zijn als onze mantelzorg-
consulent of mantelzorgmakelaar 
tijdens een gesprek met je meedenkt 
bij vragen als:

 hoe blijf ik zorg geven op mijn 
eigen manier?

 waarvoor en hoe kan ik hulp 
inschakelen?

 welke zorg- en hulpinstanties zijn 
er in mijn omgeving?

 welke financiële regelingen zijn er?
 hoe vraag ik een indicatie aan of 

een persoonsgebonden budget?
 wat kan ik met mijn werkgever 

regelen?
 waar vind ik emotionele onder-

steuning?

Cursussen (gespreks)groepen, 
wandelgroepen en mantelzorgcafés
Naast individuele gesprekken, biedt 
Uithoorn voor Elkaar ook cursussen 
en gespreksgroepen. Deze bijeen-
komsten bieden informatie over ziek-
tebeelden en handvatten hoe je kunt 
omgaan met de situatie. Er zijn veel 
verschillende cursussen, bijvoorbeeld:

 Omgaan met dementie
 Omgaan met Niet Aangeboren 

Hersenletsel (NAH)
 Levend verlies
 De Zorg de Baas

Daarnaast zijn er gespreksgroepen 
waarin je regelmatig samenkomt 
met andere mantelzorgers en een 
mantelzorgconsulent. Je deelt er 
jouw ervaringen en je geeft elkaar tips. 
Op deze manier vind je herkenning, 
erkenning en steun. Er zijn groepen 
voor mantelzorgers van mensen met 
verschillende ziektebeelden, zoals 
dementie, Parkinson, Niet Aangeboren 
Hersenletsel of psychische klachten. 
De gespreksgroepen worden georga-
niseerd voor mensen uit de hele regio 
Amstelland en Haarlemmermeer. Ze 
vinden meestal plaats in Amstelveen of 
in Hoofddorp. Ben je liever in beweging? 
Dan is een wandelgroep misschien 
wat voor jou. Je komt tijdens de 
wandelingen op een ontspannen wijze 
met andere mantelzorgers in gesprek. 
Op 12 februari is er bijvoorbeeld een 
wandeling rond het Zijdelmeer, speciaal 
voor mantelzorgers. Daarnaast is er 

Mantelzorgers vinden bij Uithoorn voor Elkaar op verschillende manieren 
ondersteuning. Denk bijvoorbeeld aan: individuele ondersteuning, 
cursussen, gespreksgroepen, mantelzorgcafés of de inzet van vrijwilligers. 
In deze mantelzorgspecial vind je diverse voorbeelden.

ook een wekelijkse wandelgroep waar 
iedereen aan mee kan doen. Elders in 
deze krant vind je meer informatie over 
deze initiatieven. Een paar keer per jaar 
zijn er mantelzorgcafés. Daarin wordt 
meestal een thema uitgelicht door 
een gastspreker. Daarnaast is er ook 
altijd ruimte voor het uitwisselen van 
ervaringen, kennis en tips. Het complete 
aanbod van bijeenkomsten vind je in de 
agenda op onze website.

Vrijwilligers - even tijd voor jezelf
Zoek je iemand die een paar uur per 
week bij degene kan blijven voor wie je 
zorgt, zodat jij even tijd voor jezelf hebt? 
Of zoek je iemand die er met hem of 
haar op uit kan gaan en gezelligheid kan 
bieden? Daarvoor bieden wij mantel-
zorgvrijwilligers. Onze vrijwilligerscoör-
dinatoren vertellen je graag meer over 
de mogelijkheden.

Info- en Adviespunt Uithoorn 
voor Elkaar
Je kunt elke dinsdag tussen 9:00 en 
12:00 uur binnenlopen in De Kuyper, 
aan de Kuyperlaan 50. Dat kan zonder 
verwijzing of indicatie. Telefonisch is 
het Info- en Adviespunt bereikbaar 
op maandag, dinsdag, woensdag en 
donderdag tussen 9:00 en 12:00 uur. 
Bel 0297- 303044. Mailen kan naar 
info@uithoornvoorelkaar.nu 

Wat kan Uithoorn voor Elkaar 
voor mantelzorgers betekenen?

Kinderen en jongeren tussen de 4 en 
25 jaar kunnen in Uithoorn terecht bij 
de consulent jonge mantelzorgers van 
Uithoorn voor Elkaar. Deze consulent 
biedt een luisterend oor, denkt mee 
en ondersteunt waar nodig. Zo 
heeft scholier Michael bijvoorbeeld 
ondersteuning gekregen van de 
consulent bij een gesprek met de 
decaan op school. De uitdagingen in 
de thuissituatie in combinatie met een 
studie is besproken en samen is een 
mooie oplossing gevonden. Daarnaast 
worden er bijeenkomsten georga-
niseerd waar jonge mantelzorgers 
elkaar kunnen ontmoeten. 

Samenwerking met professionals
Leraren, jongerenwerkers, huisartsen 
en andere professionals komen vaak 
in contact met jonge mantelzorgers, 
maar herkennen hen niet altijd . 
Om professionals bewust te maken 
van de kwetsbare positie van jonge 
mantelzorgers, verzorgt de consulent 
jonge mantelzorgers voorlichting 
en casusbesprekingen. Door deze 
samenwerking wordt het makkelijker 
om jonge mantelzorgers de onder-
steuning te geven die zij verdienen. 
Bewustwording is hierbij een belang-
rijke eerste stap.

Activiteiten en evenementen
Tijdens de landelijke Week van de 
Jonge Mantelzorger worden er in de 

regio bijzondere activiteiten georgani-
seerd die aansluiten bij de leefwereld 
van de kinderen en jongeren. Deze 
evenementen bieden ontspanning 
en de kans om in contact te komen 
met anderen die dezelfde ervaringen 
delen. Ook buiten deze week zijn 
er het hele jaar door activiteiten 
afgestemd op de behoeften van jonge 
mantelzorgers. Een voorbeeld hiervan 
is de kickbox-clinic op 3 februari of 
het jumpen en lasergamen op 1 maart. 
Deze activiteiten zijn regionaal en 
worden meestal georganiseerd in 
Amstelveen of in Hoofddorp.
Om de twee maanden is er een 
ontmoetingsgroep voor jonge 
mantelzorgers en brussen. De bijeen-
komsten zijn speciaal voor kinderen 
die opgroeien in een gezin waarbij 
een van de gezinsleden ziek is of een 
beperking heeft.

Samen praten maakt een verschil
Voor jonge mantelzorgers is het van 
groot belang te weten dat ze niet 
alleen staan en dat ze ondersteuning 
kunnen krijgen. Het delen van hun 
zorgen en ervaringen met anderen 
kan een enorm verschil maken.

Heb je vragen, wil je meer informatie 
of zoek je hulp? 
Neem dan contact op met Uithoorn 
voor Elkaar. Een gesprek is altijd gratis 
en we gaan graag met je in gesprek!

Onzichtbare helden: Jonge 
mantelzorgers in Uithoorn
In Nederland groeien talloze kinderen en jongeren op in een situatie die meer 
vraagt dan gebruikelijk. Ze hebben een ouder, broer, zus of ander familielid 
met een chronische ziekte, beperking, psychische problemen of verslaving. 
Dit maakt hen jonge mantelzorgers. Deze groep wordt vaak over het hoofd 
gezien, ondanks dat maar liefst 1 op de 4 jongeren in deze rol zit. Ook in 
Uithoorn dragen veel kinderen en jongeren deze verantwoordelijkheid, 
waardoor hun jeugd minder zorgeloos verloopt dan die van hun 
leeftijdsgenoten. Wat biedt Uithoorn voor jonge mantelzorgers?

“JE STAAT ER NIET ALLEEN VOOR”: 

Hoe een mantelzorgconsulent 
het verschil kan maken
Mantelzorg is iets wat veel mensen vanzelfsprekend vinden. Je zorgt voor 
een dierbare die het nodig heeft. Maar wat als die zorg zwaarder wordt dan je 
aankan? Veel mantelzorgers weten niet dat er hulp is om hen te ondersteunen. 
Zo ook mevrouw M. Zij zorgt al jaren met liefde voor haar partner, maar 
voelde zich steeds vaker overweldigd. Haar verhaal laat zien hoe een 
mantelzorgconsulent kan helpen om weer ruimte te maken voor jezelf.

Mevrouw M. leeft samen met haar 
partner, die door jarenlange epilepsie 
fysieke en cognitieve beperkingen 
heeft opgelopen. Hoewel haar partner 
grotendeels zelfstandig is, zijn er 
kwetsbare momenten, zeker na een 
epileptische aanval. Bij elke aanval 
wordt de kans groter op fysieke of 
cognitieve schade. De zorg vraagt 
veel van haar energie. Zij moet haar 
partner vaak brengen en halen 

omdat hij niet meer mag autorijden. 
Tegelijkertijd probeert zij haar baan 
te behouden, wat haar regelmatig het 
gevoel geeft te moeten kiezen tussen 
werk en zorg. Via een vriendin hoorde 
mevrouw M. dat Uithoorn voor Elkaar 
ook mantelzorgondersteuning biedt. 
Aanvankelijk dacht zij niet dat zij zich-
zelf een mantelzorger kon noemen. 
“Ik dacht dat mantelzorg betekende 
dat je echt álles doet voor iemand die 

volledig afhankelijk is,” vertelt ze. Maar 
in een individueel gesprek met een 
consulent mantelzorg leerde zij dat 
mantelzorg in veel vormen bestaat. 
Dit inzicht bracht haar een belangrijke 
stap verder.

De ondersteuning die verschil maakt 
In het gesprek met de consulent, 
merkte mevrouw M. dat zij écht 
luisterde naar haar verhaal. Ze gaf 
mevrouw M. erkenning, maar ook 
praktische tips en informatie over 
mogelijkheden om zichzelf te 
ontlasten. Zo wees de consulent haar 
op een cursus over Niet Aangeboren 
Hersenletsel (NAH), waar zij meer 
leerde over de aandoening van haar 
partner en hoe zij zichzelf staande 
kon houden. Daarnaast sloot zij zich 
aan bij een gespreksgroep, waar zij 
ervaringen kon delen met andere 
mantelzorgers.

“Het was een opluchting om te merken 
dat ik niet de enige ben,” vertelt 
mevrouw M. “In de gespreksgroep voel 
ik me begrepen, en door de tips uit de 
cursus weet ik nu beter hoe ik voor 
mezelf kan zorgen. Ik heb zelfs nieuwe 
mensen leren kennen met wie ik nu af 
en toe een wandeling maak.”

Wat doet een mantelzorgconsulent? 
Een mantelzorgconsulent helpt 
mantelzorgers met:

 Een luisterend oor: Mantelzorgers 
krijgen de ruimte om hun verhaal te 
delen.

 Praktische ondersteuning: Van 
informatie over cursussen en 
gespreksgroepen tot advies over 
hoe je een balans vindt tussen zorg 
en eigen welzijn.

 Toegang tot een netwerk: De 
consulent kan mantelzorgers in 
contact brengen met lotgenoten 

en ontspannende activiteiten 
aanbieden, zoals meditatie of 
natuurwandelingen.

Erkenning en rust
Mevrouw M. heeft door de hulp van 
Uithoorn voor Elkaar een netwerk 
gekregen en ervaart nu dat ze er niet 
alleen voor staat. “Ik ben blij dat ik die 
eerste stap heb gezet. Het heeft me 
niet alleen rust gegeven, maar ook 
weer ruimte voor de dingen die ík 
belangrijk vind.”

Ben je mantelzorger of ken je iemand 
die zorgt voor een dierbare? 
Neem dan contact op met Uithoorn 
voor Elkaar en vraag een gesprek aan 
met een mantelzorgconsulent. Onder-
steuning is altijd gratis en vrijblijvend. 
Zij staan klaar om je te ondersteunen 
en te laten zien dat je het niet alleen 
hoeft te doen.

0297
567 863
www.ekz.nl

WELKOM

0297
567 863
www.ekz.nl

WELKOM
484 beoordelingen 
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Hoge
verdiensten 
tot €11,-

Aanmeld-
bonus
€15,-

For English:
VANAF 13 JAAR
65-plussers ook welkom!

BEZORGERSGezocht:

Voor diverse wĳ ken

Zoek je nog een leuke bijverdienste en ben 

je beschikbaar op de woensdagen? Meld je 

dan aan en ontvang een aanmeldbonus en 

een hoge verdiensten. Meld je dan nu aan 

bij Verspreidnet, ook 65-plussers zijn bij os 

van harte welkom.

Voor diverse wĳ ken

Zoek je nog een leuke bijverdienste en ben 

je beschikbaar op de woensdagen? Meld je 

dan aan en ontvang een aanmeldbonus en 

een hoge verdiensten. Meld je dan nu aan 

bij Verspreidnet, ook 65-plussers zijn bij os 

van harte welkom.

Nadrukkelijk 

maken wij u 

er op attent, 

dat door ons 

in deze krant 

advertentie-, 

foto-, en/of 

tekstmateriaal 

niet beschikbaar 

wordt gesteld 

Zoek je nog een leuke bijverdienste en ben 

je beschikbaar op de woensdagen? Meld je 
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           Ben je
13 jaar of ouder

meld je dan aan 
           als bezorger

Aanmelden

For English
check QR-code

65-PLUSSERS OOK WELKOM
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www.verspreidnet.nl
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Gemeentebelangen blijft zich inzetten voor een fijnmazig en toegankelijk openbaar vervoer in Uithoorn. Foto aangeleverd.

In december 2024 werd de fractie 
benaderd door Arjan Boere die 
verheugd was over de vermelding 
van de halte in de dienstregeling. 
Navraag bij Connexxion en de 
gemeente wees echter uit dat dit
een fout in de dienstregeling betrof. 
Begin januari 2025 heeft Connexxion 
de halte uit de dienstregeling 
gehaald. Fractievoorzitter Petra van 
Leeuwen: “We hadden dit positieve 
nieuws graag bevestigd gezien, 
vooral omdat wij in het najaar de 
wethouder expliciet hebben 
gevraagd zich in te spannen voor

het herstel van de bushaltes op de 
route van lijn 174. Toen de halte 
Heijermanslaan in december opeens 
in de dienstregeling verscheen, leek 
het alsof aan ons verzoek gehoor 
gegeven was.”

Renovatie
De bushalte, gelegen aan de Arthur 
van Schendellaan, is na renovatie 
bijna volledig operationeel. Alleen 
het informatiebord met halte-
nformatie moet nog worden aange-
sloten. Verder is de halte klaar voor 
gebruik en kan deze direct worden 

toegevoegd aan de dienstregeling. 
Voor inwoners van de wijk Zijdel-
waard zou dit een welkome verbete-
ring zijn. “De huidige loopafstand 
naar de dichtstbijzijnde halte is voor 
veel inwoners ver, zeker voor mensen 
die minder goed ter been zijn,”
benadrukt Petra van Leeuwen.
Van Leeuwen maakt deel uit van
de ledenraad van de Vervoerregio
en gaat daar het verzoek neer
leggen om in gesprek te gaan met 
Connexxion om de halte alsnog 
structureel op te nemen in de dienst-
regeling en zo snel mogelijk te acti-
veren. De halte is klaar voor gebruik 
en verdient een plek in de dienst-
regeling van lijn 174,” aldus Petra
van Leeuwen.

Uithoorn - Gemeentebelangen Uithoorn - De Kwakel is teleurgesteld over 
het verwijderen van bushalte Heijermanslaan uit de dienstregeling van 
buslijn 174, nadat deze kortstondig leek te zijn toegevoegd.

Gemeentebelangen zet zich in voor 
terugkeer bushalte Heijermanslaan

Tram was spoor bijster
Uithoorn - Zaterdagmiddag rond 
16.30 uur reed de tram het station
uit maar nog geen 50 meter buiten 
het station ging het op de wissels 
helemaal mis. Het voorste tramstel 
ontspoorde en reed een heel stuk 
over het asfalt en kwam helemaal 
geschaard te staan. Hierbij vielen 
gelukkig geen gewonden. Ook een 
geluk was dat het tramstel net voor 
de vangrail tot stilstand kwam. Wel 
was de gehele busbaan geblokkeerd 
en viel het openbaar vervoer in 
Uithoorn grotendeels stil. De onge-
vallen en hersporingsploeg van het 
GVB rukten met groot materiaal uit. 
Eerst werd de bovenleiding gedeelte-
lijk losgemaakt omdat de stroom-
afnemer van het eerste tramstel 
daarin verstrikt zat. Nadat de stroom-
afnemer van het eerste tramstel was 
gedemonteerd leverden de ploegen 
een knap staaltje werk, in no-time 
stond het ontspoorde tramstel weer 

in de rails en terug in het station.
Na reparatie van de bovenleiding kon 
de stroom er weer op en heeft een 
bestuurder via het achterste tramstel 
het gehavende voorste tramstel naar 
de remise geduwd tussen Uithoorn 
en Amstelveen. Dit ging stapvoets 
met continu contact met de 
bestuurder in de voorste tram voor 
de veiligheid. Het dubbele tramstel 
wat nog stond te wachten kon nu 
eindelijk (ook stapvoets) het station 
binnenrijden waarbij nauwkeurig 
werd gekeken of er geen gebreken 
zijn ontstaan. Enige tijd later is het 
vervoer weer op gang gekomen. 
Groot was de verbazing dat er geen 
vervangend busvervoer op gang 
kwam, er zijn immers speciale
calamiteiten bushaltes aangelegd 
zoals bijvoorbeeld in De Ruyterlaan. 
Hierover zal door de gemeente nog 
contact worden opgenomen met
het GVB. 

Foto:  Jan Uithol.

Gemeente Uithoorn

VOOR HET 
GEMEENTENIEUWS 

ZIE ELDERS IN DEZE KRANT

VERMIST

Waar is Appa?
Uithoorn – Appa is een kater, grijs 
met wit, met bruine poten en een 
bruine staart. Hij Is vermist sinds
6 januari in de Nicolaas Beetslaan, 
Uithoorn. Weet u iets over Appa, 
neem dan a.j.b. contact met ons 
op: 06  -2453 0213.
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Uithoorn - De buurtkamer Meerwijk 
is iedere donderdag tussen 10.00 en 
12.00 uur open voor alle buurt-
bewoners. Hebt u een keer een vrije 
dag, loop dan bij hen binnen. De 
ervaring is dat een sociaal netwerk 
belangrijk is, zeker wanneer
bewoners ouder worden en alleen 
komen te staan. Je ziet binnen de 
groep van de huidige bezoekers 
nieuwe netwerken ontstaan. Samen 
eten; samen er op uit trekken; samen 
wandelen; vervoer organiseren.
Je sluit aan bij gelijkgestemden als
je dat wilt. Een ander komt alleen om 
een kop koffie te drinken en voor een 
gesprek. Daarnaast organiseert men 
met elkaar en voor elkaar activiteiten 
zoals: donderdag de 23ste, een lezing 
over impressionisten door één van 
de bezoeksters Ingrid Groen, met 
jarenlange ervaring op dit gebied. 
Ook de Uithoornse schrijver Martijn 
Spek met zijn boek ‘Vasten’ staat in 
de agenda voor 30 januari.
Kijk wanneer je tijd en zin hebt en 
loop dan eens binnen. Heb je zelf 
een onderwerp, waarvan je denkt, 
dat je buurtgenoten daar interesse
in kunnen hebben, laat het weten. 
Nog wat vragen? Bel gerust naar 
Hannie (06 - 6184 2971) of Pia
(06 - 3605 5737) of mail naar
buurtkamermeerwijk@gmail.com. 
Locatie: Fort aan de Drecht,
Grevelingen 56.

Wie kijkt er 
straks naar u om?

Geen krant ontvangen?
Bel: 0251 - 674 433.

Adrie Kraan was de winnaar met een mooie serie van abstracte architectuur.
Foto is aangeleverd.

17 januari was het feest op IKC het Duet in Uithoorn.  Foto is aangeleverd.

Uithoorn - Elke twee weken komen 
de leden van Fotokring Uithoorn bij 
elkaar. De club bestaat uit een 
enthousiaste groep van ongeveer
dertig fotografen uit de omgeving 
Amstelland. Tijdens deze bijeen-
komsten bekijken en bespreken
ze elkaars foto’s.
De laatste twee avonden van het 
afgelopen jaar was dat om 21 series 
van elk vijf foto’s te bespreken en te 
beoordelen. De foto’s worden 
besproken als geheel, niet per foto. 
Het waren interessante avonden met 
levendige besprekingen. Adrie Kraan 
was de winnaar met een mooie serie 
van abstracte architectuur in felle 
kleuren.
Van welk onderwerp kun je een serie 
maken? Wat is nu een goede foto-
serie? Waarom spreken sommige 
series je aan en waarom zijn andere 
’niet lekker’ om naar te kijken?
Dat zijn vragen die de leden stellen 
tijdens het bespreken van een serie.
Een serie is bij Fotokring Uithoorn 
gedefinieerd als vijf foto’s met 
samenhang. De series die mee-

genomen waren, hadden uiteen-
lopende onderwerpen. Zoals 
genoemd architectuur, zowel als 
geheel gebouw als kleinere stukken 
of bijzondere architectonische 
vormen. Dit kan soms zelfs abstracte 
beelden opleveren, maar dat bleek 
ook van water mogelijk.
Daarnaast zijn er enkele documen-
taire series gemaakt. Van de bouw 
van de Uithoornlijn, van een schip 
dat te water werd gelaten. Ook 
hebben enkele leden voor humor 
gekozen: een serie van vijf foto’s
op het parkeerterrein van Ikea waar 
meerdere klanten meer gekocht 
hebben dan in hun auto past en een 
serie van zaken die thuis mis gaan, 
zoals een toiletrol die net op is, een 
blikje waarvan het lipje breekt en een 
pak macaroni dat scheurt. Ook was
er een serie met muurschilderingen 
waar een model onderdeel van de 
schildering werd.

Benieuwd naar de winnende foto-
serie? Deze staat in zijn geheel op
de website van fotokringuithoorn.nl.

Fotokring Uithoorn 
kiest beste fotoserie

Uithoorn – Afgelopen 17 januari was 
het feest op IKC het Duet in Uithoorn. 
Het 10-jarig bestaan werd groots 
gevierd met een wel heel speciale 
festiviteit voor en door alle leer-
lingen. IKC het Duet biedt onderwijs 
en kinderopvang in één gebouw, 
voor kinderen van 0 tot 13 jaar,
met een veilige leeromgeving.

De gymzaal en speelzaal waren 
omgetoverd in een circus en de 
school was helemaal versierd met 
zelfgemaakte posters en circus-
vlaggetjes door de leerlingen en 

feestwinkel Backstage Dani uit
De Kwakel. 
In de ochtend maakten de leerlingen 
in workshops kennis met allerlei 
circustechnieken, zoals jongleren, 
fietsen op heel kleine fietsjes, 
ballopen, goochelen, kunstjes met 
de diabolo, trapeze en acrobatiek.
De lunch werd verzorgd met een 
foodtruck door Family Uithoorn. 
Daarna was er een spetterende
voorstelling voor alle leerlingen om 
hun kunsten te laten zien aan elkaar.
De dag werd afgesloten met een zak 
popcorn voor het naar huis gaan.

IKC het Duet 
viert 10-jarig bestaan

INGEZONDEN

Ik val maar meteen met de deur in huis; prettig ouder worden in
Uithoorn is nog niet zo eenvoudig, dat blijkt keer op keer. 
Prachtige omgeving en een paradijs om daar te fietsen! Maar het
wordt senioren in Uithoorn niet makkelijk gemaakt de laatste tijd.
Eerst het Openbaar Vervoer. Er moest en zou een tramlijn komen. Ook
Uithoorn moet mee natuurlijk in de vaart der volkeren. Bijna 10.000 hand-
tekeningen zijn er verzameld omdat de bushalte Achterberglaan ging 
verdwijnen. Voortaan ben je aangewezen op de tramhalte bij het bus-
station. Dat is voor veel senioren echt een probleem, die afstand is
gewoon te groot. “Hup, de prullenbak in. Dat vervoersprobleem lost
zich wel op in de komende jaren, gezien de gemiddelde leeftijd van de 
bezwaarmakers, en de verkiezingen zijn nog ver weg” zal de gedachte 
zijn. Ten einde raad – noodgedwongen – een kleine auto aangeschaft,
net als een paar andere inwoners.
Afgelopen Oud en Nieuw zijn er hier een aantal auto’s in brand
gestoken door onverlaten. De meeste eigenaren hebben alleen een
WA-verzekering. Waarom wordt er geen deel van de schade verhaald op 
het tuig dat hiervoor verantwoordelijk is? Ik neem aan dat er een aantal 
daders zijn opgepakt? Daar lees ik niets over. De hulpverlening en politie 
is niets kwalijk te nemen, die werken – met gevaar voor eigen leven –
keihard om de schade beperkt te houden, ga er maar aan staan.
Het kan toch niet zo zijn dat er geen aanhoudingen waren? Of ligt hier-
aan een politiek besluit ten grondslag? We starten weer met één of ander 
praatgroepje, lees ik verderop. Gelukkig zijn er begin volgend jaar weer 
verkiezingen voor de Gemeenteraad. Ook ik heb het wel gehad met de 
holle retoriek van ‘elkaar vasthouden’ en ‘de daders zijn ook slachtoffers’.
Allerhande praat- en doe-clubjes opstarten heeft geen enkele zin, dat 
blijkt keer op keer. Ga je werk eens naar behoren doen College!
Hans Meijer, Uithoorn

Ouder worden in Uithoorn

Pearl Grey treedt op in Bar het Fort.  Foto is aangeleverd.

Feest met bubbels, een mooi jubileumtijdschrift en lekkere hapjes.
Foto is aangeleverd.

De Kwakel - Zaterdag 8 februari zal 
de band Pearl Grey een avondvullend 
concert geven in Bar het Fort, 
gelegen aan Fort 55 in De Kwakel.
De toegang is gratis. De muzikale 
formatie, bestaande uit leden uit 
Uithoorn en omstreken, speelt de 
grootste pop- en rockhits vanaf
de jaren ‘70 met een eigen twist.
De avond begint om 20.00 uur met 
de opening van de zaal. Het voor-

programma wordt verzorgd door 
Charlie Villani, een opkomend
muzikaal talent uit Uithoorn,
die om 20.30 uur zal optreden.
Pearl Grey zelf begint om 21.00 uur.
Bar het Fort, onderdeel van de
Stelling van Holland, biedt een 
authentieke en sfeervolle setting 
voor deze muzikale avond.
Voor meer informatie, bezoek
www.pearlgrey.nl.

Pearl Grey treedt op in Bar het Fort

Uithoorn - 14 januari 2015 werd het 
Meezingkoor Uithoorn opgericht. 
Onder leiding van Louise Prins en 
haar accordeon zingen ze er tien
jaar later nog vrolijk en lustig op los.
Nederlandse liedjes van toen en nu 
en natuurlijk het door Louise 
geschreven ‘Uithoorn aan de Amstel’ 

Dorp van mijn Jeugdlied’. Omdat de 
viering van het 5-jarig bestaan door 
corona in het water viel, was ervoor 
gekozen om deze tiende verjaardag 
uitgebreid te vieren. Dinsdag
14 januari was het feest met bubbels, 
een mooi jubileumtijdschrift en 
lekkere hapjes.

Meezingkoor Uithoorn 
laat al tien jaar van zich horen
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RICK FM
Deze week uitgelicht:
Extra aandacht voor De Zilveren Schakels.
Weekend Sportprogramma’s:
•  ‘Het Tussendoortje Live Sport’
Zaterdag 25 januari, van 15.00 - 18.00 uur,
met live wedstrijdverslagen van KDO en Legmeervogels.
•    ‘Sport & Co’  Zondag 26 januari, van 11.00 - 13.00 uur, met o.a.
Mike Nederstigt over de Zilveren Schakels en Peter Maijenburg over
het NK Biljarten.

LOKAAL NIEUWS EN WEERBERICHT
Maandag t/m zondag ieder uur.
Nieuws vanaf 09.30 t/m 17.30 uur.
Weerbericht vanaf 09.45 t/m 17.45 uur. 

ACTIVITEITEN IN DE REGIO, MUZIEK, ACTUALITEITEN EN INTERVIEWS
Maandag t/m zaterdag ‘Goedemorgen Amstelland’ (09.00 - 11.00 uur).

MUZIEK
Ma. t/m vr. ‘Back to the Seventies’ (11.00 uur), ‘Tim voor 3’ (14.00 uur). 
Maandag ‘Jake de Jong’ (18.00 uur), ‘Amstelland Top 30’ (19.00 uur) 
 en ‘Laterrrr!’ (21.00 uur).
Dinsdag ’Reggae Festival’ (19.00 uur).
Woensdag ‘De Weekbreker’ (18.00 uur) en ‘Amstelland Express’

(20.00 uur).
Donderdag ‘Door de Mangel’ (18.00 uur) en ‘Happy Hour’ (19.00 uur) 
 en ‘Pop Reünie’ (21.00 uur).
Vrijdag ‘Historische Top 40’ (11.00 uur), ‘Jake de Jong’ (18.00 uur),  

‘Moes draait door’ (19.00 uur), ‘Pre Party’ (21.00 uur) en  
‘Apenkooien’  (22.00 uur).

Zaterdag ’Hit Museum’ (11.00 uur), ‘Terugblikken’ (13.00 uur), 
‘Het Tussendoortje’ (15.00 uur), ‘De 60’s en 70’s’
(18.00 uur), ‘The Connection I Feel Free’ (20.00 uur) en  
‘Tracks’ (22.00 uur).

Zondag ‘The Good Guys’ (09.00 uur), ‘Rood Wit Blauw’ (13.00 uur), 
  ‘Nr. 1 Classics’ (14.00 uur), ‘Back to the Seventies’
 (17.00 uur), ‘Country Roads’ (19.00 uur) en

‘Nerdalert’ (20.00 uur).
SPORT

Zaterdag ‘Het Tussendoortje Live Sport’ (15.00 uur).
Zondag ‘Sport & Co’ (11.00 uur).

Compleet weekoverzicht van alle programma’s, nieuws,
interviews en gasten op: www.rickfm.nl, Facebook en X.
Terugluisteren?  www.rickfm.nl/radiogemist.
Werken bij Rick FM?  www.rickfm.nl/vacatures.

Ether 106.3 FM • Caiway TV kanaal 867
Delta TV kanaal 800 • www.rickfm.nl

Lisette Leblanc in KerkCafé Uithoorn.  Foto is aangeleverd.

Foto is aangeleverd.

Uithoorn - Kunsthistoricus Lisette 
Leblanc kwam 17 januari naar Kerk-
Café Uithoorn om belangstellenden 
mee te nemen in het leven en werk 
van twee bijzondere vrouwen. Met 
veel dia’s en aandacht voor detail 
wist zij iedereen een hele avond te 
boeien met de levensverhalen van 

Camille Claudel (1864-1943) en 
Berthe Morisot (1841-1895).
Wat was hun achtergrond, hoe 
kregen zij les, mochten zij zelf keuzes 
maken welke richting ze op gingen? 
Wat mochten vrouwen überhaupt in 
die tijd? Beiden kwamen terecht in 
Parijs, waar in een tijd van industria-

Veel mensen genoten
van lezing ‘Vrouwen in de kunst’

lisering en politieke verandering ook 
het impressionisme ontstond. 
Camille Claudel werd de muze van 
haar docent August Rodin, ze werkte 
mee aan veel van zijn beelden maar 
kreeg daar geen erkenning voor. 
Toen ze op zichzelf ging werken
werd ze door niemand gesteund en 
later zelfs opgesloten in een psychia-
trische kliniek. Lisette liet ons
Claudels reeks prachtig gedetail-
leerde beelden zien, waaraan je
haar levensverhaal herkent.
Berthe Morisot kreeg wel steun. 
Vrouwen mochten nog niet naar de 
kunstacademie, dus kreeg ze privé 
schilderles. Ze kwam veel in het 
Louvre waar ze een impressionis-
tische groep ontmoette. De groep 
werd door de gevestigde academi-
sche kunstenaars genegeerd en pas 
met eigen tentoonstellingen konden 
ze volop exposeren. Haar kleurige 
schilderijen hangen er naast die van 
Renoir, Monet, Degas en Pissarro. 
Ook als ze trouwt en een kind
krijgt steunt haar man haar en
blijft ze schilderen.
De avond was veel te kort voor alle 
geweldige schilderijen die Morisot 
heeft gemaakt.

Uithoorn - Zoek jij een leuk orkest 
om (weer) gezellig muziek te maken 
met anderen? Kom dan op een infor-
mele manier kennis maken met het 
Amstel Blazers Collectief (het ABC).
In januari kunnen nieuwe leden 
namelijk weer instromen.

Openbare repetitie
Op dinsdagavond 28 januari is er
een openbare repetitie in het VIOS-
gebouw op Windmolen 77 in
Mijdrecht waardoor je de kans krijgt 
om te komen kijken en luisteren of 
om meteen een keertje mee te 
spelen. Het ABC is een orkest met 
een breed en gevarieerd muziek-

repertoire (musical, klassiek, pop etc.) 
en repeteert elke dinsdagavond van 
20.00 tot 22.00 uur in Mijdrecht.

Jubileumconcert
Het orkest bestaat dit jaar 10 jaar en 
dat wordt gevierd met een jubileum-
concert op zondag 9 november in
de Janskerk in Mijdrecht. Wil jij daar
ook deel van uitmaken? Kom dan 
vooral langs op 28 januari! Als je van 
tevoren een mailtje stuurt naar abc@
vios-mijdrecht.nl met je naam, instru-
ment en speelervaring, dan kunnen 
ze je alvast bladmuziek toesturen en 
kun je meteen gezellig meespelen. 
Wie weet tot dan!

Uithoorn - Op maandag 20 januari 
vond de allereerste Blue Monday 
Walk plaats, een initiatief van Laura 
van Kessel en Tamara Kwint. Geïnspi-
reerd door de MIND Blue Monday 
Run wilden zij een laagdrempelig 
alternatief bieden voor mensen

die liever wandelen dan hardlopen.
Wat is de MIND Blue Monday Run 
De MIND Blue Monday wordt jaarlijks 
georganiseerd op Blue Monday, de 
zogenaamd meest depressieve dag 
van het jaar. Dit evenement moedigt 
mensen aan om te (hard)lopen voor 

Openbare repetitie
Amstel Blazers Collectief

Blue Monday Walk: wandelen 
voor mentale gezondheid

Foto is aangeleverd.

mentale gezondheid en om geld
in te zamelen voor MIND, een
organisatie die zich inzet voor 
mensen met psychische klachten.
Door deel te nemen en donaties op 
te halen, steun je onder andere de 
MIND Hulplijn (MIND Korrelatie), 
waar mensen gratis en anoniem
hulp kunnen krijgen bij psychische 
problemen. Daarnaast is bewegen
in de buitenlucht bewezen e� ectief 
tegen somberheid en depressie.

Succesvolle eerste editie 
De eerste Blue Monday Walk bleek 
een succes. Team Powerwalk, zoals 
de wandelgroep van de dames heet, 
wist met hun deelname ruim 
honderd euro op te halen. Een 
prachtig bedrag, zeker gezien de 
bescheiden promotie van het
initiatief. Naast de opbrengst voor 
het goede doel, heeft de wandeling 
ook een groep dames gestimuleerd 
om hun wekelijkse wandelroutine 
weer op te pakken. De initiatief-
nemers zijn dan ook enthousiast
en hopen dat deze wandeling een 
jaarlijkse traditie wordt.
Wil jij ook bijdragen aan mentale 
gezondheid? Doe volgend jaar mee 
of steun MIND met een donatie!

Uithoorn - Het nieuwe jaar begon 
Amicitia, een oratoriumkoor,
gevestigd in Uithoorn met leden uit 
ook omliggende gemeenten zoals 
Amstelveen, Mijdrecht en Wilnis,
6 januari met een gezellige en
drukbezochte nieuwjaarsborrel.

Voorzitter José Roelofs blikte in haar 
toespraak terug op de succesvolle 
concerten in 2024. In haar toespraak 
richtte zij zich vooral op het concert 
van komende vrijdag 4 april. Dan 
zingt Amicitia de Johannes Passion
in de RK-kerk Johannes de Doper, 

2025 wordt mooi concertjaar 
voor Amicitia

Een gezellige en drukbezochte nieuwjaarsborrel.  Foto is aangeleverd.

Driehuisplein, Mijdrecht/Wilnis. Het 
wordt een groots concert met vijf 
bekende solisten en orkest La 
Sorpresa, Eric Jan Joosse, vaste
repetitor van het koor op orgel en 
het geheel onder leiding van
dirigent Toon de Graaf.
In november staat nog een concert 
op de agenda: het Requiem van 
Fauré, dat in De Schutse in Uithoorn 
wordt uitgevoerd.

Na de toespraak begon de repetitie. 
Een concert als de Johannes Passion 
vergt veel voorbereiding en Amicitia 
repeteert al geruime tijd. Het koor 
heeft een lange traditie met de 
Johannes Passion en elke keer
streeft Toon de Graaf naar perfectie. 
Amicitia is klaar voor nieuwe
uitdagingen. Het is alweer zes jaar 
geleden, dat de Johannes Passion 
gezongen werd en de koorleden 
beschouwen dit als het hoogtepunt.
Meer informatie? Kijk op
www.amicitia-uithoorn.nl.
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Uithoorn – Met de ondertekening 
van een overeenkomst met KRKTR 
Projectontwikkeling B.V. heeft 
gemeente Uithoorn het startschot 
gegeven voor de volgende stap in de 
ontwikkeling van het nieuwe dorps-
hart. Nog dit jaar start de bouw van 8 
nieuwe woningen aan de Koningin 
Máximalaan en de Thamerlaan. Langs 
de Irenelaan komt een aantrekkelijk 
ingericht parkeerterrein. “Eindelijk 
zou ik willen zeggen”, zegt wethouder 
Jan Hazen. Ik ben blij dat we hier 
weer twee mooie straten van maken. 
Je kunt het je nu niet meer voor-
stellen, maar begin jaren ’80 was dit 
gebied levendig, met winkels, 
bedrijven en woningen aan de over-
kant. Mede door de ontwikkeling van 
het Amstelplein veranderde dat. De 
Raadhuisstraat verpauperde. Na het 
omleggen van de N201 werden in 
2013 ook de leegstaande woningen 
aan de Irenelaan gesloopt, met 
uitzondering van de karakteristieke 

burgemeesterswoning. Plannen om 
van dit stukje centrum weer iets 
moois te maken, zijn er sinds die tijd 
altijd geweest. En die stap gaan we 
nu zetten.” 
 
Verschillende plannen voor 
ontwikkeling
Sinds de sloop zijn verschillende 
plannen de revue gepasseerd. De 
eerste plannen bleken in de praktijk 
moeilijk haalbaar. Zo waren er na het 
omleggen van de N201 plannen om 
doorgaand verkeer zoveel mogelijk 
te weren uit het centrum. En plannen 
om winkelcentrum Amstelplein 
ingrijpend te vergroten, en uit te 
breiden naar de Prinses Irenelaan. 
Maar de vraag naar fysieke winkels is 
in de loop van de jaren sterk 
veranderd. 
Daarna ontstond het plan om op 
deze locatie woningen te bouwen. 
Maar met het verdwijnen van de 
parkeerplaats, zou de parkeergele-

genheid in het centrum te veel onder 
druk komen te staan. Wethouder Jan 
Hazen: “We vinden juist belangrijk 
dat ons centrum goed bereikbaar is 
voor onze inwoners. Daarom zijn de 
plannen aangepast naar een combi-
natie van wonen en parkeren. Tijdens 
de bewonersavond in 2022 bleken 
ook inwoners enthousiast over deze 
nieuwe plannen. 
 
Het definitieve plan
Er komt een parkeerveld met 56 
parkeerplaatsen, waarvan 50 open-
baar. Aan de kant van de Koningin 
Máximalaan komt een rij van zes 
woningen en langs de Thamerlaan 
komt een blokje met twee woningen. 
Dat zijn er niet veel, maar daar 
hebben we wel bewust voor 
gekozen. Het moet een dorpse straat 
blijven, passend bij de bestaande 
omgeving. Maar wél in een modern 
jasje. Daarnaast komt er ook meer 
groen, wat weer goed past bij het 

Acht karakteristieke centrumwoningen 
langs Koningin Maximalaan

Uithoorn - De komende jaren groeit 
de sociale woningvoorraad in 
Uithoorn en De Kwakel. Dat staat in 
de samenwerkingsafspraken die de 
gemeente Uithoorn, Huurdersvereni-
ging Uithoorn en de Kwakel en 
woningcorporatie Eigen Haard 
hebben ondertekend. In de samen-
werkingsafspraken 2025-2028 staat 
hoe de drie partijen de komende 
jaren samenwerken aan voldoende 
goede en betaalbare huurwoningen 
en aan leefbare wijken in Uithoorn. 
De afspraken zijn het resultaat van 

intensieve samenwerking tussen de 
gemeente Uithoorn, de Huurdersver-
eniging Uithoorn de Kwakel en Eigen 
Haard. 
 
Toename sociale huurwoningen en 
middensegment
“We hebben goede afspraken 
gemaakt over de vijf thema’s die ook 
in de Woonzorgvisie van Uithoorn 
staan”, zegt Ferry Hoekstra, 
wethouder Wonen van de gemeente 
Uithoorn. ”Samen geven we invulling 
aan de Uithoornse woonbehoefte. 

Foto’s: gemeente Uithoorn

Wethouder Ferry Hoekstra bij de ondertekening van de prestatieafspraken. Foto: gemeente Uithoorn.

Oranjepark. We zijn blij dat we in 
KRKTR een ontwikkelaar hebben 
gevonden die gespecialiseerd is in 
kwalitatieve, kleinschalige en duur-
zame woningbouwprojecten. Samen 
met hHheren 5 architecten zijn zij de 
terechte winnaars van de 
aanbesteding”. 
 
Een Frisse Blik op Uithoorn
“Hoe bijzonder is het om zo’n beeld-
bepalende plek nieuw leven in te 
blazen?” zegt Taco Meerpoel van 
KRKTR. “De herinrichting van de 
Koningin Máximalaan herstelt de 
breuklijn van de N201 en brengt de 
twee delen van de dorpskern al 
dichter bij elkaar. De échte verbin-
ding daarvan realiseren we nu met 
de ontwikkeling van de Irenelaanlo-
catie. Wij zien het als een unieke kans 
om een prachtig deel van het 
centrum van Uithoorn op een duur-
zame en passende manier vorm te 
geven.” De nieuw te ontwikkelen 
woningen kijken uit op de woorden: 
‘Welkom’ en ‘Frisse Blik’ van het 
kunstwerk op de rotonde Thamerlaan 
en Koningin Maximalaan, de inspira-
tiebron voor de architect van het 
ontwerp, vertelt ontwikkelaar Chris-
tiaan Broekhuizen: “Ons ontwerp is 
echt die frisse blik. We zijn ook echt 
trots op dit ontwerp ‘Frisse Blik op 
Uithoorn’, dat perfect past in de 
omgeving. We eren de historische 
details in de omgeving. Bijvoorbeeld 
met architectonische details in 
gevels, erkers en voordeuren die 
aansluiten bij de vooroorlogse Oran-
jebuurt. Zo verbinden we het erfgoed 
van nu met het Uithoorn van 
morgen. In het ontwerp is er reke-
ning gehouden met het inpassen van 
groen. Dat zorgt voor een natuurlijke 
nestmogelijkheid voor dieren en 
insecten en kan een goede voedsel-
bron zijn. Ons doel is echt een blij-
vende indruk te maken op iedereen 
die in Uithoorn woont of er binnen-
rijdt.” Daarnaast speelt duurzaamheid 
een belangrijke rol. Taco: “We doen er 
alles aan om het energieverbruik 
voor bewoners te beperken. Met 

onze kennis en ervaring weten we 
dat het kan, en maken we Uithoorn 
weer een beetje duurzamer. Ook een 
leuk detail; in de schoorsteen van de 
twee-onder-een-kapwoningen 
komen nestkasten” 
 
Een heel nieuw dorpshart
De ontwikkeling van de Irenelaanlo-
catie staat niet op zichzelf. Program-
mamanager Rob Agterdenbos: “Het 
college zet zich in om een uitgebreid 
programma van projecten in het 
dorpshart te realiseren. Creatieve 
stedenbouwkundigen en een 
ervaren landschapsarchitect hebben 
de uitgangspunten voor de ontwik-
kelingen opgesteld. Deze ontwikke-
lingen zijn belangrijk voor inwoners, 
én ondernemers in het centrum. 
Een mooi, eigentijds dorpshart trekt 
investeerders die onze economie 
versterken. En een aantrekkelijk 
centrum, waar het prettig verblijven 
is, draagt bij aan het welzijn van onze 
inwoners. We hebben de lat echt 
hoog gelegd en aantrekkelijke 
plannen gemaakt waarin wonen, 
openbare ruimte met veel groen, 
winkelen en parkeerruimte samen-
komen. De aanbesteding heeft een 
prachtig ontwerp opgeleverd. Veel 
lof dan ook voor de stadsbouw-
meester, die de kwaliteit van de 
architectuur goed bewaakt”.
 
De volgende fase
Taco en Christiaan hebben zin om te 
gaan starten “We zijn ontzettend 
enthousiast en gaan hard aan de slag 
om van de realisatie van dit project 
een groot succes te maken. Uiteraard 
nemen we de inwoners van Uithoorn 
mee in de uitvoering van onze 
plannen.” 
Wethouder Jan Hazen: “Als gemeente 
zijn we blij dat deze desolate plek 
weer nieuw leven wordt ingeblazen. 
Het zou geweldig zijn dat ook andere 
eigenaren in dit gebied hun panden 
op termijn moderniseren. Zo creëren 
we een prachtig visitekaartje voor 
iedereen die het centrum van 
Uithoorn binnenrijdt” 

Gezamenlijke visie op wonen in 
gemeente Uithoorn 2025-2028

Daarom is gekozen voor samenwer-
kingsafspraken in plaats van presta-
tieafspraken. De betaalbare woning-
voorraad neemt toe, dat geldt voor 
het aantal sociale huurwoningen en 
woningen in het middensegment. 
Ons gezamenlijk streven is dat de 
totale woningvoorraad in Uithoorn 30 
procent sociaal is.”

Communicatie en betaalbaarheid
De betaalbaarheid van woningen is 
een belangrijk onderwerp geweest 
tijdens de gesprekken. “Huurders 
blijken vaak niet bekend met de rege-
lingen waarop zij beroep kunnen 
doen als zij financieel klem komen te 
zitten”, geeft Els Vermeer- Van Leenen, 

voorzitter van Huurdersvereniging 
Uithoorn de Kwakel aan. De partijen 
gaan huurders beter informeren over 
de ondersteuningsmogelijkheden die 
er zijn. 
 
Verduurzamen en doorstromen
“De komende jaren gaan we nog 
enkele honderden woningen 
verduurzamen, met name in 
Thamerdal”, vult Anke Huntjes, 
bestuurder bij Eigen haard aan. “Er 
zijn straks nauwelijks nog woningen 
met een laag energielabel. Dat is 
goed voor onze huurders en het 
milieu. Gelijk zetten we stappen in 
klimaatadaptatie en vergroening. We 
willen ook bestaande woningen beter 
te benutten. Daarvoor stimuleren we 
de doorstroming en maken woning 
delen mogelijk. Met onze goede 
samenwerking in de gemeente 
Uithoorn moet dat zeker lukken.”
 
Afspraken staan op de websites
Voor de leefbaarheid in de buurt en 
de verbondenheid tussen bewoners 
voelen alle partijen zich verantwoor-
delijk. De partijen werken samen om 
te zorgen dat het prettig wonen is in 
Uithoorn. Als de leefbaarheid toch 
onder druk staat pakken ze dit samen 
aan. De samenwerkingsafspraken zijn 
te lezen op de website van Eigen 
Haard www.eigenhaard.nl/eigen-
haard/afspraken-per-gemeente/ en 
de gemeente Uithoorn  
www.uithoorn.nl/woonbeleid. 

Bridge Vereniging 
Uithoorn

Uithoorn - Op maandagavond 
20 januari 2025 werd de 4e 
wedstrijd van de 3e competitie-
ronde gespeeld met een bezet-
ting van 10 paren in de A-lijn, 11 
in de B -lijn en 11 in de C-lijn. 
In de A-lijn was de 1e plaats voor 
Ruud Lesmeister en Cora de 
Vroom met een score van 
57,29%. De 2e en 3e plaats ging 
ex aequo naar Bep de Jong en 
Herman van Beek alsmede Gijs 
Boerrichter en Martien Nieuwen-
huizen met een score van 
56,25%. 
In de B-lijn pakten Elisabeth en 
Nan van den Berg de 1e plaats 
en de hoogste dagscore met 
60% rond. Op de 2e plaats 
kwamen Rineke van Pesch en 
Hans Geels met 55,73%. De 3e 
plaats was voor Tineke van der 
Sluijs en Hank Stolwijk met 
54,27%
In de C-lijn was de 1e plaats voor 
Edith en Bert Burggraaff met 
59,01 %. Plaats twee was voor 
Ton ter Riele en Kees Geerlings 
met de score van 57,55 %. Op de 
3e plaats kwamen Ina Hoekstra 
en Marieke Schakenbos met een 
score van 55,47 %.
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Door Peter Pos. 

In deze nieuwe rubriek die we in 
december 2024 zijn gestart brengen 
wij lokale fotografen in beeld. Deze 
week is de eer aan Wilco de Vries
uit Wilnis die als amateur-fotograaf 
behoorlijk aan de weg timmert en 
met een speciale techniek van foto-
graferen heeft hij zelfs de bijnaam 
toverbalfotograaf gekregen. Met zijn 
camera en een glazen bol maakt hij 
namelijk bijzondere zogenaamde 
toverbalfoto’s. In de editie van de 
Nieuwe Meerbode in De Ronde 
Venen wordt maandelijks een tover-
balfoto gepubliceerd en we hebben 
Wilco gevraagd of hij in Uithoorn
op deze manier ook toverfoto’s kan 
maken van kunstwerken die in de 
buitenruimte staan voor plaatsing
in de editie van Uithoorn. Dat gaat
hij in 2025 graag doen en dus kan 
Uithoorn ook kennis maken met de 
toverfoto’s van Wilco. Voor deze 
rubriek ‘Het perfecte kiekje van...’ 
gingen ik bij Wilco op de koffie om te 
horen wie deze toverbalfotograaf is? 

Wie gaat er schuil achter 
Fotograaf Wilco de Vries?
Mijn naam is Wilco de Vries, geboren 
in Amsterdam-West en dit jaar zestig 
lentes jong. Toen ik in de derde van de 
lagere school zat zijn we verhuist naar 
Amsterdam-Buitenveldert. Ik heb als 
benjamin een rustige en liefdevolle 
jeugd gehad met mijn broer en zus en 
lieve ouders in Amsterdam. Op mijn 
25e ben ik verhuist naar Mijdrecht met 
mijn vrouw, waar wij drie kinderen 
hebben mogen krijgen. Inmiddels 
wonen we in Wilnis en zijn de kinderen 
uitgevlogen. Tja... en zowel in mijn 
geboortestad Amsterdam, als in het 
mooie groene hart van Nederland 
waar ik nu woon, kan je natuurlijk 
prachtige kiekjes maken! 

Hoe ben je er toe gekomen 
om te gaan fotograferen? 
Ik heb eigenlijk altijd al veel plezier 
gehad in het maken van foto’s. Jaren-

lang heb ik met veel plezier in privé 
sfeer gefotografeerd. Samen met 
mijn dochter, die ook gek is op foto-
graferen, ben ik toen een cursus foto-
grafie gaan volgen. Dit heeft mijn 
passie voor fotografie ontzettend 
aangewakkerd en ik besteed er nu 
best wel veel tijd aan. Ik heb inmid-
dels een website www.contratikfoto
klik.nl en Instagram-pagina waar ik 
mijn mooiste foto’s op deel. Het is 
dus wel een beetje uit de hand 
gelopen hobby en is niet zomaar 
meer een fotootje schieten! 

Wat vind je zo leuk aan?
Misschien is het een combinatie van 
factoren. Ik doe wat ik leuk vindt en 
waar ik positieve energie van krijg. 
Fotograferen vindt ik gewoon heel 
leuk en door die cursus ga je het 
vanuit een hele andere kant bekijken. 
Je creativiteit krijgt de ruimte. Daar-
naast kwam ik in de gelegenheid om 
minder te gaan werken, waardoor 
meer tijd ontstond voor hobby’s en 
andere bezigheden. Tegenwoordig 
vindt ik dan ook echt heerlijk om op 
pad te gaan met mijn camera. Mooie 
bijkomstigheid is dat we sinds vier 
jaar een hond hebben en die moet 
natuurlijk uitgelaten worden. Dit 
dwingt mij om lekker naar buiten te 
gaan wandelen. En dan loop ik niet 
elke dag hetzelfde rondje in de buurt 
maar trek ik er echt op uit en heeft 
mij op veel nieuwe inspirerende 
plekken gebracht voor mooie foto’s 
te maken.

Je gaat dus het liefst 
alleen op pad? 
Nou, niet helemaal alleen, want de 
hond en de camera gaan natuurlijk 
mee! Het is heerlijk om op pad te 
gaan en de ideeën die door je hoofd 
spelen tot leven te laten komen. Ik 
heb onwijs veel plezier in het zoeken 
naar mooie natuurgebieden en 
plekjes. En geloof mij ons koude 
kikkerland is zo prachtig en er is
dus genoeg om heel veel mooie 
foto’s te maken! 

HET PERFECTE KIEKJE VAN...

Wilco de Vries

En op vakantie? 
Op vakantie gaat uiteraard mijn 
camera met alle lenzen in de koffer. 
Dat geeft soms wel eens wat irritaties 
van mijn reisgenoten, want overal 
waar ik loop zie ik wel een foto in 
mijn hoofd. Ik kan dan niet heel veel 
tijd besteden om het perfect allemaal 
neer te zetten en af te stemmen.
Op vakantie vind ik het dan juist wel 
weer de kunst dat je vaak in korte tijd 
van een mooie plek een leuk shot 
maakt. De instellingen gelijk goed 
hebben, lukt steeds beter en dat is 
een heel gaaf gevoel! Zo waren we 
afgelopen zomer op vakantie in 
Normandië in Frankrijk en daar is 
door onze bevrijders van de tweede 
wereld oorlog zoveel historie achter 
gelaten wat ik in beelden heb 
kunnen vastleggen. En natuurlijk
ook de gewone leuke vakantiekiekjes 
gemaakt.

Wat is je favoriete soort foto’s 
om te maken? 
Voor mij is het een leuke uitdaging 
om de mooie plekken waar ik kom 
om te zetten in een creatief en
origineel beeld. Maar onder andere 
door de cursus heb ik het fotogra-
feren in de natuur, stad, architectuur, 
conceptuele & vrije expressie 
ontdekt. Uiteraard zijn nog zoveel 
meer onderwerpen en expertises 
waarmee je met fotografie weer
een vervolg stap kan maken. 

Je bent inmiddels bekend als 
de ‘Toverbalfotograaf’! 
Waar komt dat vandaan?
Jezelf blijven uitdagen is belangrijk 
en daarom is op een dag het idee van 
de glazen bollen ontstaan. Simpel 
gezegd fotografeer ik met behulp 
van glazenbollen waardoor er
een heel bijzonder creatief beeld 
ontstaat. Mijn kinderen maken er wel 
eens grapjes over ‘Daar is pap weer 
met z’n ballen!’. Ik vind het een 
ontzettend leuke en creatieve manier 
van fotograferen. Inmiddels in de 
Gemeente De Ronde Venen
omgetoverd tot ‘De toverbalfoto’s 
van Wilco de Vries’ en kreeg ik de 
eervolle naam van ‘Toverbalfotograaf.

Wellicht leuk om dat even toe te 
lichten! Vertel iets meer over die 
eretitel? 
In De Ronde Venen is de Stichting 
Inwoners Voor Inwoners (IVI) actief en 
die ondersteunen allerlei initiatieven 
en promoten de gemeente. Ik kwam 
met de ze in contact en heb een
fotoreportage gemaakt tijdens een
event waar zij regentonnen aan de 
inwoners hebben uitgedeeld. De 
Stichting heeft ook in de Nieuwe 
Meerbode een zgn. IVI- pagina en 
men vond het leuk om de pagina 
meer kleur te geven door een creatief 
beeld te weerleggen van een mooi 
gebouw uit de gemeente en zo werd 
de rubriek de Toverbalfoto ‘geboren’. 
Dat is een groot succes en de lezers 
reageren hier goed op! Ik ga vanaf 
2025 nu ook voor de editie van 
Uithoorn periodiek een kunstwerk 
vastleggen in een toverbalfoto. Het
is voor mij een eer om dat te kunnen 
en mogen doen. Leuk toch om ook
in Uithoorn bekend te worden als 
‘Toverbalfotograaf’!

Wat is er zo bijzonder
aan een toverbalfoto? 
Het concept van het fotograferen 
door een glazenbol lijkt vrij simpel, 
maar het licht, de hoek en plek zijn 
zeer bepalend voor een perfecte foto. 
Doordat de zon het licht versterkt
via de glazenbol kan er een gevaarlijk 
brandpunt ontstaan, waardoor de 
camera kapot kan gaan. Het is dus 

telkens weer goed uitkijken hoe de 
zon staat voordat ik mijn camera er 
op zet. Ik heb verschillende maten 
aan toverballen en bij elke maat ziet 
de wereld er totaal anders uit als
je door de lens kijkt. Zo kan je een 
iconisch gebouw ineens een heel 
ander uiterlijk geven of kunstwerk 
nieuw leven inblazen. En ja het blijft 
een beetje toveren en tovenaars 
vertellen niet alles over de magie
van hun toverkunsten! 

Wat is je mooiste foto? 
Het perfecte kiekje van... 
Wilco de Vries dus!
Dat vind ik verdraaid lastig, aange-
zien ik zo onwijs veel foto’s maak!
Als ik ergens in een stad loop of waar 
dan ook in de wereld op vakantie
ben is er altijd wel een favoriet van 
de dag. Een foto waar ik trots op ben, 
en naar kan blijven kijken, is van een 
gebouw in Amsterdam-Zuid. En 
uiteraard foto’s met een toverbal, 
want die kunnen niet missen natuur-
lijk na deze uitgebreide toelichting
in dit interview! Het echte perfecte 
plaatje heb ik niet en moet ik 
misschien nog wel gaan schieten, 
want dat blijft een uitdaging. Het 
doel van mij als fotograaf is om met 
mijn foto’s mensen te verrassen, net 
even andere keuzes te maken dan 
‘normaal’. Maar ook mensen aan het 
denken zetten, het mooiste is als 

Foto’s zijn aangeleverd.

mensen even gepakt worden door 
een foto en je ziet dat ze er even bij 
stil staan en er door geraakt worden. 

Wil je nog iets kwijt aan de lezers? 
Mensen vragen mij wel eens waarom 
ik zo’n moeilijke naam voor de 
website heb gekozen. De reden is 
misschien wel leuk om te vertellen. 
Het is namelijk een persoonlijk eer-
betoon aan mijn liefdevolle vader
en een beetje vanuit mijn creatieve 
geest bedacht. Mijn vader wilde 
namelijk ooit een horloge zaak 
beginnen met een compagnon en
de naam die ze hiervoor bedacht 
hadden was ‘Contratik’. Echter is het 
nooit zo ver gekomen omdat mijn 
vader op te jonge leeftijd is over-
leden. Uiteraard ben ik deze naam 
nooit vergeten en aangezien een 
spiegelreflex camera ook contra klikt 
was de naam pardoes geboren. Als je 
Contratik en fotoklik aan elkaar plakt 
krijg je www.contratikfotoklik.nl. 

Tot slot
Wij vonden het een leuk interview en 
de lezers van de Nieuwe Meerbode 
hebben er nu een beeld van wie er 
schuil gaat achter de toverbalfoto-
graaf die in deze krant regelmatig 
één van zijn toverbalfoto’s zal tonen. 
Ik neem afscheid van Wilco en wens 
hem veel succes met zijn camera en 
toverballen!
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Individuele ondersteuning
Als je intensief zorgt voor een naaste, 
kan het fijn zijn als onze mantelzorg-
consulent of mantelzorgmakelaar 
tijdens een gesprek met je meedenkt 
bij vragen als:

 hoe blijf ik zorg geven op mijn 
eigen manier?

 waarvoor en hoe kan ik hulp 
inschakelen?

 welke zorg- en hulpinstanties zijn 
er in mijn omgeving?

 welke financiële regelingen zijn er?
 hoe vraag ik een indicatie aan of 

een persoonsgebonden budget?
 wat kan ik met mijn werkgever 

regelen?
 waar vind ik emotionele onder-

steuning?

Cursussen (gespreks)groepen, 
wandelgroepen en mantelzorgcafés
Naast individuele gesprekken, biedt 
Uithoorn voor Elkaar ook cursussen 
en gespreksgroepen. Deze bijeen-
komsten bieden informatie over ziek-
tebeelden en handvatten hoe je kunt 
omgaan met de situatie. Er zijn veel 
verschillende cursussen, bijvoorbeeld:

 Omgaan met dementie
 Omgaan met Niet Aangeboren 

Hersenletsel (NAH)
 Levend verlies
 De Zorg de Baas

Daarnaast zijn er gespreksgroepen 
waarin je regelmatig samenkomt 
met andere mantelzorgers en een 
mantelzorgconsulent. Je deelt er 
jouw ervaringen en je geeft elkaar tips. 
Op deze manier vind je herkenning, 
erkenning en steun. Er zijn groepen 
voor mantelzorgers van mensen met 
verschillende ziektebeelden, zoals 
dementie, Parkinson, Niet Aangeboren 
Hersenletsel of psychische klachten. 
De gespreksgroepen worden georga-
niseerd voor mensen uit de hele regio 
Amstelland en Haarlemmermeer. Ze 
vinden meestal plaats in Amstelveen of 
in Hoofddorp. Ben je liever in beweging? 
Dan is een wandelgroep misschien 
wat voor jou. Je komt tijdens de 
wandelingen op een ontspannen wijze 
met andere mantelzorgers in gesprek. 
Op 12 februari is er bijvoorbeeld een 
wandeling rond het Zijdelmeer, speciaal 
voor mantelzorgers. Daarnaast is er 

Mantelzorgers vinden bij Uithoorn voor Elkaar op verschillende manieren 
ondersteuning. Denk bijvoorbeeld aan: individuele ondersteuning, 
cursussen, gespreksgroepen, mantelzorgcafés of de inzet van vrijwilligers. 
In deze mantelzorgspecial vind je diverse voorbeelden.

ook een wekelijkse wandelgroep waar 
iedereen aan mee kan doen. Elders in 
deze krant vind je meer informatie over 
deze initiatieven. Een paar keer per jaar 
zijn er mantelzorgcafés. Daarin wordt 
meestal een thema uitgelicht door 
een gastspreker. Daarnaast is er ook 
altijd ruimte voor het uitwisselen van 
ervaringen, kennis en tips. Het complete 
aanbod van bijeenkomsten vind je in de 
agenda op onze website.

Vrijwilligers - even tijd voor jezelf
Zoek je iemand die een paar uur per 
week bij degene kan blijven voor wie je 
zorgt, zodat jij even tijd voor jezelf hebt? 
Of zoek je iemand die er met hem of 
haar op uit kan gaan en gezelligheid kan 
bieden? Daarvoor bieden wij mantel-
zorgvrijwilligers. Onze vrijwilligerscoör-
dinatoren vertellen je graag meer over 
de mogelijkheden.

Info- en Adviespunt Uithoorn 
voor Elkaar
Je kunt elke dinsdag tussen 9:00 en 
12:00 uur binnenlopen in De Kuyper, 
aan de Kuyperlaan 50. Dat kan zonder 
verwijzing of indicatie. Telefonisch is 
het Info- en Adviespunt bereikbaar 
op maandag, dinsdag, woensdag en 
donderdag tussen 9:00 en 12:00 uur. 
Bel 0297- 303044. Mailen kan naar 
info@uithoornvoorelkaar.nu 

Wat kan Uithoorn voor Elkaar 
voor mantelzorgers betekenen?

Kinderen en jongeren tussen de 4 en 
25 jaar kunnen in Uithoorn terecht bij 
de consulent jonge mantelzorgers van 
Uithoorn voor Elkaar. Deze consulent 
biedt een luisterend oor, denkt mee 
en ondersteunt waar nodig. Zo 
heeft scholier Michael bijvoorbeeld 
ondersteuning gekregen van de 
consulent bij een gesprek met de 
decaan op school. De uitdagingen in 
de thuissituatie in combinatie met een 
studie is besproken en samen is een 
mooie oplossing gevonden. Daarnaast 
worden er bijeenkomsten georga-
niseerd waar jonge mantelzorgers 
elkaar kunnen ontmoeten. 

Samenwerking met professionals
Leraren, jongerenwerkers, huisartsen 
en andere professionals komen vaak 
in contact met jonge mantelzorgers, 
maar herkennen hen niet altijd . 
Om professionals bewust te maken 
van de kwetsbare positie van jonge 
mantelzorgers, verzorgt de consulent 
jonge mantelzorgers voorlichting 
en casusbesprekingen. Door deze 
samenwerking wordt het makkelijker 
om jonge mantelzorgers de onder-
steuning te geven die zij verdienen. 
Bewustwording is hierbij een belang-
rijke eerste stap.

Activiteiten en evenementen
Tijdens de landelijke Week van de 
Jonge Mantelzorger worden er in de 

regio bijzondere activiteiten georgani-
seerd die aansluiten bij de leefwereld 
van de kinderen en jongeren. Deze 
evenementen bieden ontspanning 
en de kans om in contact te komen 
met anderen die dezelfde ervaringen 
delen. Ook buiten deze week zijn 
er het hele jaar door activiteiten 
afgestemd op de behoeften van jonge 
mantelzorgers. Een voorbeeld hiervan 
is de kickbox-clinic op 3 februari of 
het jumpen en lasergamen op 1 maart. 
Deze activiteiten zijn regionaal en 
worden meestal georganiseerd in 
Amstelveen of in Hoofddorp.
Om de twee maanden is er een 
ontmoetingsgroep voor jonge 
mantelzorgers en brussen. De bijeen-
komsten zijn speciaal voor kinderen 
die opgroeien in een gezin waarbij 
een van de gezinsleden ziek is of een 
beperking heeft.

Samen praten maakt een verschil
Voor jonge mantelzorgers is het van 
groot belang te weten dat ze niet 
alleen staan en dat ze ondersteuning 
kunnen krijgen. Het delen van hun 
zorgen en ervaringen met anderen 
kan een enorm verschil maken.

Heb je vragen, wil je meer informatie 
of zoek je hulp? 
Neem dan contact op met Uithoorn 
voor Elkaar. Een gesprek is altijd gratis 
en we gaan graag met je in gesprek!

Onzichtbare helden: Jonge 
mantelzorgers in Uithoorn
In Nederland groeien talloze kinderen en jongeren op in een situatie die meer 
vraagt dan gebruikelijk. Ze hebben een ouder, broer, zus of ander familielid 
met een chronische ziekte, beperking, psychische problemen of verslaving. 
Dit maakt hen jonge mantelzorgers. Deze groep wordt vaak over het hoofd 
gezien, ondanks dat maar liefst 1 op de 4 jongeren in deze rol zit. Ook in 
Uithoorn dragen veel kinderen en jongeren deze verantwoordelijkheid, 
waardoor hun jeugd minder zorgeloos verloopt dan die van hun 
leeftijdsgenoten. Wat biedt Uithoorn voor jonge mantelzorgers?

“JE STAAT ER NIET ALLEEN VOOR”: 

Hoe een mantelzorgconsulent 
het verschil kan maken
Mantelzorg is iets wat veel mensen vanzelfsprekend vinden. Je zorgt voor 
een dierbare die het nodig heeft. Maar wat als die zorg zwaarder wordt dan je 
aankan? Veel mantelzorgers weten niet dat er hulp is om hen te ondersteunen. 
Zo ook mevrouw M. Zij zorgt al jaren met liefde voor haar partner, maar 
voelde zich steeds vaker overweldigd. Haar verhaal laat zien hoe een 
mantelzorgconsulent kan helpen om weer ruimte te maken voor jezelf.

Mevrouw M. leeft samen met haar 
partner, die door jarenlange epilepsie 
fysieke en cognitieve beperkingen 
heeft opgelopen. Hoewel haar partner 
grotendeels zelfstandig is, zijn er 
kwetsbare momenten, zeker na een 
epileptische aanval. Bij elke aanval 
wordt de kans groter op fysieke of 
cognitieve schade. De zorg vraagt 
veel van haar energie. Zij moet haar 
partner vaak brengen en halen 

omdat hij niet meer mag autorijden. 
Tegelijkertijd probeert zij haar baan 
te behouden, wat haar regelmatig het 
gevoel geeft te moeten kiezen tussen 
werk en zorg. Via een vriendin hoorde 
mevrouw M. dat Uithoorn voor Elkaar 
ook mantelzorgondersteuning biedt. 
Aanvankelijk dacht zij niet dat zij zich-
zelf een mantelzorger kon noemen. 
“Ik dacht dat mantelzorg betekende 
dat je echt álles doet voor iemand die 

volledig afhankelijk is,” vertelt ze. Maar 
in een individueel gesprek met een 
consulent mantelzorg leerde zij dat 
mantelzorg in veel vormen bestaat. 
Dit inzicht bracht haar een belangrijke 
stap verder.

De ondersteuning die verschil maakt 
In het gesprek met de consulent, 
merkte mevrouw M. dat zij écht 
luisterde naar haar verhaal. Ze gaf 
mevrouw M. erkenning, maar ook 
praktische tips en informatie over 
mogelijkheden om zichzelf te 
ontlasten. Zo wees de consulent haar 
op een cursus over Niet Aangeboren 
Hersenletsel (NAH), waar zij meer 
leerde over de aandoening van haar 
partner en hoe zij zichzelf staande 
kon houden. Daarnaast sloot zij zich 
aan bij een gespreksgroep, waar zij 
ervaringen kon delen met andere 
mantelzorgers.

“Het was een opluchting om te merken 
dat ik niet de enige ben,” vertelt 
mevrouw M. “In de gespreksgroep voel 
ik me begrepen, en door de tips uit de 
cursus weet ik nu beter hoe ik voor 
mezelf kan zorgen. Ik heb zelfs nieuwe 
mensen leren kennen met wie ik nu af 
en toe een wandeling maak.”

Wat doet een mantelzorgconsulent? 
Een mantelzorgconsulent helpt 
mantelzorgers met:

 Een luisterend oor: Mantelzorgers 
krijgen de ruimte om hun verhaal te 
delen.

 Praktische ondersteuning: Van 
informatie over cursussen en 
gespreksgroepen tot advies over 
hoe je een balans vindt tussen zorg 
en eigen welzijn.

 Toegang tot een netwerk: De 
consulent kan mantelzorgers in 
contact brengen met lotgenoten 

en ontspannende activiteiten 
aanbieden, zoals meditatie of 
natuurwandelingen.

Erkenning en rust
Mevrouw M. heeft door de hulp van 
Uithoorn voor Elkaar een netwerk 
gekregen en ervaart nu dat ze er niet 
alleen voor staat. “Ik ben blij dat ik die 
eerste stap heb gezet. Het heeft me 
niet alleen rust gegeven, maar ook 
weer ruimte voor de dingen die ík 
belangrijk vind.”

Ben je mantelzorger of ken je iemand 
die zorgt voor een dierbare? 
Neem dan contact op met Uithoorn 
voor Elkaar en vraag een gesprek aan 
met een mantelzorgconsulent. Onder-
steuning is altijd gratis en vrijblijvend. 
Zij staan klaar om je te ondersteunen 
en te laten zien dat je het niet alleen 
hoeft te doen.
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Als een vrijwilliger een uurtje of 
een paar uurtjes bij een zorgvrager 
is, heeft de mantelzorger even tijd 
voor zichzelf. Hij of zij houdt het 
mantelzorgen daardoor langer vol en 
voor de zorgvrager is de komst van de 
vrijwilliger een welkome afwisseling 
in de dag. Zo ook voor het echtpaar 
Gerrit en Marjon.

Gerrit en Marjon zijn al ruim 60 jaar 
samen. Ze zijn beiden dus al op 
leeftijd. Gerrit zorgt al jaren voor zijn 
vrouw omdat zij door een hersen-
bloeding in een rolstoel is terechtge-
komen. 24 uur per dag is hij er voor 
haar en dat ging eigenlijk altijd prima. 
Beiden genoten ze van de dingen die 
ze samen nog konden doen, zoals een 
ommetje maken of ergens een kopje 
koffie drinken. Gerrit duwde dan de 

rolstoel van Marjon. Alleen lukt dat de 
ouder wordende Gerrit de laatste tijd 
steeds minder goed.
“Ik ben helaas de jongste niet meer” 
zegt Gerrit met enige spijt in zijn stem. 
“Ik was de laatste tijd sneller moe 
tijdens zo’n uitje en ik merkte dat ik 
meer tijd nodig heb om bij te komen”. 
Het gevolg was dat Marjon en Gerrit 
steeds minder samen buiten kwamen 
omdat de inspanning te groot werd. 
“Ik vond dat natuurlijk érg jammer” 
vertelt Marjon. “Ik hou er enorm 
van om naar buiten te gaan, lekker 
te winkelen of lekker samen op een 
terrasje zitten. Maar ik snap dat dit 
voor Gerrit teveel werd.”

Gerrit besloot contact op te nemen 
met Uithoorn voor Elkaar om te kijken 
wat er allemaal mogelijk was en zo 

Mantelzorgers nemen vaak weinig 
tijd voor zichzelf. Hierdoor lopen ze 
het risico om overbelast te raken. 
Wandelen in de natuur biedt een fijne 
manier om even uit die dagelijkse 
zorgsituatie te stappen. Tijdens deze 
wandeling kunnen mantelzorgers 
op een laagdrempelige manier 
ervaringen uitwisselen en herkenning 
vinden bij anderen. “Het is fijn om te 
merken dat je niet alleen staat in je 
situatie,” vertelt een medewerker van 
Uithoorn voor Elkaar. “Die herkenning 
en het delen van verhalen kunnen een 
wereld van verschil maken.”

De wandeling gaat langs de oevers 
van het Zijdelmeer, een route van 
ongeveer 4 kilometer. Na afloop is er 
gelegenheid om samen na te praten 

onder het genot van een drankje. De 
activiteit wordt begeleid door een 
medewerker van Uithoorn voor Elkaar. 
Zij biedt een luisterend oor en ze kan 
ondersteuning bieden waar nodig. 
Deelname is kosteloos.

Praktisch:
 Datum: Woensdag 12 februari
 Tijd: 13.00 - 15.00 uur (verzamelen 

om 12.45 uur bij het gemeentehuis, 
Laan van Meerwijk 16, Uithoorn)

 Meenemen: Wandelschoenen en 
bij regen een paraplu of regenjas

Geïnteresseerde mantelzorgers 
kunnen zich aanmelden via Uithoorn 
voor Elkaar. Deze wandeling biedt 
niet alleen ontspanning, maar ook 
nieuwe inzichten en energie om het 
mantelzorgen vol te houden.

Tijdens deze bijeenkomsten is een 
mantelzorgmakelaar van Uithoorn 
voor Elkaar aanwezig. Zij weet op 
welke financiële regelingen en voor-
zieningen je recht hebt als mantel-
zorger. Er is tijdens deze cafés volop 
gelegenheid om vragen te stellen. De 
extra inloopmomenten zijn gepland 
op: Dinsdag 4 februari en dinsdag 4 
maart, van 9.00 tot 10.30 uur. Locatie: 
De Kuyper, Kuyperlaan 50 in Uithoorn.

Hulp op maat voor mantelzorgers
Financiële regelingen en voorzie-

ningen kunnen een groot verschil 
maken voor mantelzorgers, maar 
veel mensen weten niet waar ze recht 
op hebben. Bij de twee extra cafés 
kunnen bijvoorbeeld de volgende 
onderwerpen aan bod komen:

 Mantelzorgwaardering: hoe kom je 
in aanmerking voor deze gemeen-
telijke regeling?

 Respijtzorg: een vergoeding voor 
vervangende zorg zodat je even op 
adem kunt komen.

 Ondersteuning bij Wmo of Wlz-
aanvragen

Wat is stoelyoga? 
Marije: “Stoelyoga is een vorm van 
yoga waarbij de oefeningen zittend 
op een stoel of staand met de steun 
van een stoel worden uitgevoerd. 
Hierdoor kunnen ook mensen met 
beperkte mobiliteit of conditie de 
voordelen van yoga ervaren. Zonder 
de noodzaak van intensieve bewe-
gingen of ingewikkelde houdingen, 
richten we ons op het vergroten 
van de flexibiliteit van spieren en 
gewrichten en werken we toe naar 
meer zachtheid en ontspanning in 
zowel het lichaam als het hoofd.”

“Stoelyoga kan bijdragen aan een 
betere nachtrust, meer energie en 
een algeheel gevoel van welzijn. 
De oefeningen maken je ook meer 
bewust van de kleine signalen die je 
lichaam je geeft. Je leert luisteren naar 
het fluisteren van je lichaam zodat 
het niet hoeft te schreeuwen” geeft 
Marije daarbij als wijze raad mee aan 
iedereen. 

Positieve reacties van deelnemers 
Veel deelnemers aan stoelyogases-
sies hebben positieve ervaringen en 
benadrukken de voordelen die zij 
ervaren. Enkele van hun opmerkingen 
illustreren hoe waardevol deze vorm 
van yoga kan zijn: 

 “Stoelyoga heeft zo’n verkeerd 
imago; het is echt voor iedereen 
fijn. Je hoeft niet oud te zijn om 
eraan deel te nemen.” 

 “Ik loop ook bij de fysio, maar één 
stoelyogabijeenkomst heeft mij al 
meer opgeleverd dan vijf behande-
lingen bij de fysiotherapeut.” 

 “In het verleden deed ik ‘gewone’ 
yoga maar door mijn spieren is dat 
nu lastiger. Stoelyoga is écht een 
uitkomst voor me; ik merk dat dit 
hetzelfde effect heeft op mij.” 

Marije is uiteraard blij met deze 
opmerkingen en besluit met de 
oproep: “Geef jezelf dit cadeautje van 
ontspanning en welzijn, je verdient 
het!”

Sessies in de Bilderdijkhof 
Op dinsdag 4 februari en op 8 april is 
er een stoelyogasessie in Wijkcentrum 
Bilderdijkhof aan het Bilderdijkhof 1, 
1422 DT in Uithoorn. Beide sessies zijn 
van 13.30 tot 15.00 uur.

Voor meer informatie over stoelyoga-
sessies kun je contact opnemen met 
Marije Heerik van Uithoorn voor Elkaar, 
of kijk in de agenda op de website.

“Door Rosa kom ik weer buiten 
en hebben we ook meer 
gezelligheid thuis”

SAMEN WANDELEN OP 12 FEBRUARI: 

Nieuwe energie voor 
mantelzorgers

Extra Financiële Cafés speciaal voor 
mantelzorgers in Uithoorn en De Kwakel

Stoelyoga: een moment van 
ontspanning

Mantelzorgers kunnen veel baat – en plezier – hebben van vrijwilligers 
die hun zorgtaken wat verlichten. “Wij bemiddelen daar graag bij 
en het is ook een speerpunt in onze dienstverlening” vertelt Petra, 
Vrijwilligerscoördinator bij Uithoorn voor Elkaar.

Op woensdag 12 februari organiseert Uithoorn voor Elkaar een ontspannen 
wandeling rondom het Zijdelmeer voor mantelzorgers uit de gemeente 
Uithoorn. Een unieke kans om even op adem te komen, nieuwe energie op te 
doen en in contact te komen met anderen die in dezelfde situatie zitten.

Mantelzorgers zorgen met hart en ziel voor een naaste. Maar door het 
zorgen, hebben ze ook vaak financiële en administratieve vragen en 
uitdagingen. Uithoorn voor Elkaar organiseert daarom in februari en maart 
twee Financiële cafés, speciaal voor mantelzorgers. 

Heb je als mantelzorger wel eens behoefte aan een moment van 
ontspanning en een mogelijkheid om weer ‘op te laden’? Denk dan eens 
aan stoelyoga. Deze laagdrempelige vorm van yoga is toegankelijk voor 
iedereen. Op 4 februari en 8 april kun je het gratis proberen in Wijkcentrum 
Bilderdijkhof. De bijeenkomsten staan onder leiding van yogadocent en 
mantelzorgconsulent Marije van den Heerik. 

kwam hij in contact met Vrijwilligers-
coördinator Petra. “Ik zag al snel dat 
het goed zou zijn voor meneer als er 
een vrijwilliger bij Marjon zou komen 
om met haar op stap te gaan”, vertelt 
Petra. “Op die manier heeft meneer 
wat meer tijd voor zichzelf en kan hij 
ook een beetje ontspannen.”
Petra plaatste een oproep in de lokale 
media en al vrij snel meldde Rosa zich. 
Zij werkt in de zorg maar heeft, naast 
haar werk, tijd over om met Marjon 
op stap te gaan. Zij beschouwt dit ook 
als een meerwaarde voor zichzelf 
omdat tijdens haar werk de tijd vaak 
ontbreekt voor een gezellig praatje of 
een moment van ontspanning.
Petra: “Ik had al snel door dat Marjon 
en Rosa een goede match zouden 
vormen, maar we nemen altijd ruim 
de tijd om mensen aan elkaar te 
koppelen. Je moet zeker weten dat 
het goed zit en dat de vrijwilliger, 
zorgvrager en mantelzorger het goed 
kunnen vinden met elkaar”.
In dit geval was de match meer dan 
prima. Rosa komt nu wekelijks een 
paar uurtjes bij Marjon. Als het lekker 
weer is gaan ze er samen op uit en als 
het regent doen ze thuis spelletjes of 
praten ze gezellig met elkaar. Gerrit 
kan dan wat uitrusten. Marjon en 
Rosa zijn inmiddels al heel wat keren 
op pad geweest en daar genieten ze 
beiden van. Ook voor Gerrit is het 
bezoek fijn want door de komst van 
Rosa is er extra gezelligheid in huis.

Ook vrijwilliger worden?
Uithoorn voor elkaar kan altijd nieuwe 
vrijwilligers gebruiken, ook in de 
gemeenten rond Uithoorn. Is dit iets 
voor jou? Neem dan op contact via 
info@uithoornvoorelkaar.nu of via 
0297-30 30 44.

 Vragen over de zorgverzekering en 
mantelzorg 

Na afloop heb je een helder overzicht 
van de regelingen die relevant zijn 
voor jouw situatie. 

Toegankelijk voor iedereen
Het Financieel Café is een gratis en 
vrijblijvende dienst voor alle inwoners 
van Uithoorn en De Kwakel. Naast de 
speciale cafés voor mantelzorgers 
zijn er elke dinsdag reguliere inloop-
momenten. Hier kun je terecht met 
vragen over bijvoorbeeld:

 Het opstellen van een overzicht 
van inkomsten en uitgaven.

 Het aanvragen van toeslagen, zoals 
huur- of zorgtoeslag.

 Ondersteuning bij brieven of 
officiële documenten.

De reguliere financiële cafés zijn 
wekelijks geopend op dinsdag van 
9.00 tot 11.00 uur in De Kuyper. 
Daarnaast kun je in de even weken op 
donderdag terecht in de Bibliotheek 
Uithoorn, van 14.00 tot 16.00 uur.

Voor meer informatie of om een 
afspraak te maken, neem contact op 
met Uithoorn voor Elkaar via tele-
foonnummer 0297 303044 of stuur 
een e-mail naar 
info@uithoornvoorelkaar.nu.
Kom gerust langs - we helpen je 
graag!
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Het Steunpunt Vrijwilligerswerk 
van Uithoorn voor Elkaar bemiddelt 
inwoners naar vrijwilligerswerk via 
de online vacaturebank. Via www.
steunpuntvrijwilligerswerkuithoorn.
nl kun je online een kijkje nemen. 
Zie je een vrijwilligersvacature die je 
aanspreekt, dan kun je heel gemakkelijk 

online reageren. Je wordt dan door 
de organisatie naar keuze uitgenodigd 
voor een gesprek. Elders in deze 
krant staan 3 vacatures uitgelicht die 
betrekking hebben op het ondersteunen 
van mantelzorgers. Typ het vacature-
nummer in op de vacaturebank en laat 
je informeren! Kom je er niet helemaal 

Dit zijn vragen waar mensen liever niet 
over nadenken, maar het is belangrijk 
om dat juist wél te doen. Het is ook 
belangrijk om er over te praten met 
anderen. Er zal namelijk steeds vaker 
een beroep worden gedaan op ‘de 
eigen omgeving’ om zorg te bieden 
omdat professionele zorg niet altijd 
beschikbaar zal zijn. Het is daarom 
slim om op tijd ‘je netwerk’ te acti-
veren of op te bouwen als je dat niet 
hebt. Niet iedereen heeft namelijk een 
mantelzorger die ‘als vanzelfsprekend’ 
zorgtaken op zich neemt.

Mantelzorg en nadenken over 
professionele zorg
Als je intensief en regelmatig zorg uit 
‘je omgeving’ krijgt, is dat Mantelzorg. 
Er zijn in Nederland al ruim 5 miljoen 
mantelzorgers. Zij zorgen onbetaald 
voor een naaste die hulp nodig heeft 
vanwege ziekte, ouderdom of beper-
king. Vaak zijn dit partners, kinderen, 
familieleden, vrienden of buren. 
Het is niet altijd vanzelfsprekend 
dat kinderen of familieleden gaan 
‘mantelzorgen’ als je zorg nodig hebt. 
Mensen zijn druk en wonen niet altijd 
in de buurt. Daarom is het goed om al 
van te voren te inventariseren wie in 
jouw omgeving later eventueel kan 
helpen als je niet terug kunt vallen op 
je partner of je kinderen. Daarnaast 
kan het ook zijn dat je later meer zorg 
nodig hebt dan een mantelzorger 
aankan. Er zijn veel instanties en 
mogelijkheden die professionele 
zorg bieden. Het is daarom goed om 
ook alvast na te denken via welke 
zorginstelling, of op welke manier, 

je later gebruik wilt maken van die 
zorgmogelijkheden.

Hoe bereid jij je voor op ‘Later’?
Het is goed om al op tijd na te denken 
en actie te ondernemen over hoe jij je 
zorg wilt organiseren. De hier onder-
staande tips kunnen daarbij misschien 
helpen:
1. Bouw een sociaal netwerk op
 Een sterk sociaal netwerk is 

essentieel. Onderhoud je relaties 
met familie, vrienden en buren. Zij 
kunnen een belangrijke rol spelen 
in je zorg en welzijn. Overweeg ook 
om deel te nemen aan lokale clubs 
of verenigingen. Daarnaast kunnen 
geloofsgenoten uit een kerkge-
meenschap een rol spelen. Hoe 
groter je netwerk is, hoe groter de 
kans is dat je later hulp kunt krijgen 
van mensen uit je eigen omgeving.

2. Praat over je situatie met 
 familie en vrienden
 Maak je zorgen duidelijk. Bespreek 

wie je eventueel zou kunnen 
helpen en op welke manier. 
Mensen willen vaak graag helpen 
en een taak op zich nemen. Het is 
fijner als dit al besproken is voordat 
de noodzaak er is. Misschien zijn 
er ook al mensen in je omgeving 
die ervaring hebben met zorgin-
stanties in jouw regio. Zij kunnen je 
adviseren om juist wel-of-niet met 
een bepaalde hulpverlener in zee 
te gaan.

3. Maak een zorgplan
 Een zorgplan is een document 

waarin je je zorgwensen vastlegt. 
Dit kan gaan over medische zorg, 

Wil je als vrijwilliger 
mantelzorgers ondersteunen?

Praten over Later: wie zorgt er straks voor jou?

Denk je na over vrijwilligerswerk en zou je graag mantelzorgers willen 
ondersteunen, zodat zij even wat tijd voor zichzelf hebben? 
Lees dan gauw verder!

Je hebt een leuk leven en je kunt nog van alles, je kinderen zijn het huis uit, 
en je bent gezond en gelukkig. Maar blijft dit zo? Wat gebeurt er als je ziek 
wordt, of niet meer zelfstandig kunt wonen? Zijn er dan mensen die voor jou 
kunnen zorgen?

maar ook over praktische zaken 
zoals financiën en huisvesting. Op 
internet vind je verschillende sites 
met tips over hoe je een zorgplan 
opstelt. Bespreek dit plan met je 
naasten en je huisarts.

4. Verken (professionele) 
 zorgopties
 Mantelzorg is waardevol, maar 

soms is aanvullende zorg onver-
mijdelijk. Kijk naar de mogelijk-
heden van thuiszorg, dagbesteding 
en zorginstellingen in je omgeving. 
Zo weet je welke opties er zijn als 
je ze nodig hebt. Vergeet ook de 
mogelijkheid van inzet van vrijwilli-
gers niet. Uithoorn voor Elkaar kan 
je hier meer informatie over geven

5. Informeer je over financiële 
 regelingen: 
 Zorg kan kostbaar zijn. Verdiep je in 

mogelijke vergoedingen en finan-
ciële regelingen voor zorgkosten. 
Denk aan zorgverzekeringen, maar 
ook aan subsidies en toeslagen 
die je kunt aanvragen. Ook hierbij 
kun je advies inwinnen bij Uithoorn 
voor Elkaar.

Wacht niet tot het te laat is
Door nu al na te denken over je 
toekomstige zorgbehoefte en hier 
met je naasten over te praten, kun 
je voorkomen dat je er later alleen 
voor staat of niet weet wat je zelf 
wilt als je professionele zorg nodig 
hebt. Neem de tijd om je goed te 
informeren en voor te bereiden. De 
medewerkers van Uithoorn voor 
Elkaar kunnen je adviseren en de weg 
wijzen. Daarnaast biedt de website 
www.mantelzorg.nl een schat aan 
informatie en ondersteuning voor 
zowel zorgvragers als mantelzorgers. 
Het is nooit te vroeg om te Praten 
over Later.

ANWB AutoMaatje
Ook in Uithoorn zijn er veel mensen minder mobiel en voor vervoer 
afhankelijk van anderen. Dit maakt dat zij minder vaak de deur uit kunnen 
gaan dan zij willen. Een doktersbezoek, een bezoekje aan een winkel of een 
partner bezoeken in het verzorgingstehuis kan al een hele opgave zijn en is 
helaas daarom niet voor iedereen vanzelfsprekend. ANWB AutoMaatje helpt 
mensen mobiel en actief te blijven. 

Valpreventie - Weer stevig en 
zeker op weg - het kan!
Herkent u het gevoel dat de wereld om u heen langzaam wat kleiner 
wordt? Misschien denkt u weleens: “Kan ik dat nog wel doen? Wat als er 
iets gebeurt?” Dat gevoel kan u beperken in uw dagelijkse leven. Maar wist 
u dat er een manier is om weer met zelfvertrouwen de deur uit te gaan? 
Wij vroegen het aan mevrouw De Vries (73, Uithoorn), een enthousiaste 
deelneemster aan de cursus In Balans.

Bij ANWB AutoMaatje vervoeren 
plaatsgenoten met hun eigen auto 
minder mobiele mensen die niet meer 
zelf voor vervoer kunnen zorgen of 
lastig van de bestaande vervoersdien-
sten gebruik kunnen maken. Door 
ANWB AutoMaatje toe te voegen 
aan het bestaande vervoersnetwerk, 
kunnen ook de minder mobiele 
mensen weer deel uit gaan maken van 
het sociale en maatschappelijke leven.
Het vervoer beperkt zich niet tot een 
bezoek aan ziekenhuis, dokter of 
fysiotherapeut: AutoMaatje kan ook 
ingeschakeld worden om weer lekker 
op de koffie te gaan bij een vriendin, 
te winkelen of om naar de kapper te 
gaan. De vrijwillige chauffeur ontvangt 
een kleine vergoeding voor de rit (35 
cent per kilometer).

Hoe werkt het?
Heeft u vervoer nodig? Neem dan 
uiterlijk twee werkdagen van tevoren 
contact op. AutoMaatje zoekt een 
vrijwilliger uit de groep chauffeurs die 
u, op het door u gewenste tijdstip, kan 
rijden.

AutoMaatje belt u terug als er een 
chauffeur beschikbaar is en schat 
de vergoeding in aan de hand van 
het verwachte aantal kilometers dat 
de vrijwilliger voor u gaat rijden. De 
vergoeding bedraagt € 0,35 per kilo-

meter plus eventuele parkeerkosten.
Op het afgesproken moment staat 
de vrijwilliger voor de deur. Bij een 
kort uitje zal deze vaak bij u blijven. 
Als er veel tijd zit tussen de heen- en 
terugrit, spreekt u met elkaar af 
wanneer hij of zij weer klaarstaat voor 
de terugreis. U betaalt de vergoeding 
rechtstreeks aan de vrijwilliger.

Contact
Wilt u gebruik gaan maken van 
AutoMaatje? U kunt telefonisch of 
per e-mail een ritje aanvragen: 0297 
303 103 (bereikbaar op maandag tot 
en met vrijdag van 9.00-12.00 uur) of 
automaatje@uithoornvoorelkaar.nu .

ANWB AutoMaatje Uithoorn is geves-
tigd in Wijkcentrum Bilderdijkhof, 
Bilderdijkhof 1 in Uithoorn.

“Eerlijk gezegd twijfelde ik in het 
begin of het wel iets voor mij was,” 
vertelt mevrouw. “Ik dacht: moet ik 
dat nou echt nog leren? Maar wat ben 
ik blij dat ik het gedaan heb! Ik voel 
me sterker en ik ben zelfverzekerder 
geworden. Dingen die ik eerder 
spannend vond, zoals een wandeling 
buiten in de natuur of de trap opgaan, 
doe ik nu weer zonder aarzeling. Het 
geeft zoveel vrijheid terug.”

De cursus In Balans richt zich op wat 
u wél kunt en helpt u dat optimaal 
te benutten. Tijdens de bijeenkom-
sten leert u niet alleen praktische 
oefeningen om uw bewegingen te 
verbeteren en spieren te versterken 
maar ontmoet u ook leeftijdsgenoten 
met wie u ervaringen deelt. Mevrouw 
De Vries voegt toe: “Het was fijn om 
te merken dat ik niet de enige was. We 
hebben samen veel gelachen, en ik 
heb zelfs een paar nieuwe vriendinnen 
gemaakt!”

Wat de cursus bijzonder maakt, is dat 
de focus ligt op het versterken van uw 
zelfvertrouwen en zelfstandigheid 
door middel van balans- en spiervers-
terkende oefeningen. “Ik sta letterlijk 
en figuurlijk steviger in het leven,” zegt 
mevrouw De Vries met een glimlach. 
“Ik voel me weer vrij om alles te doen 
wat ik belangrijk vind - boodschappen 

doen, met de kleinkinderen op pad, 
een middagje winkelen. Waar ik eerst 
dacht dat dat niet meer mogelijk was 
om dit zelf te doen, heb ik mijn wereld 
weer verbreed.”

Bent u nieuwsgierig geworden? 
Geef u dan op voor In Balans en 
ervaar hoe u weer met vertrouwen 
in beweging kunt komen. Voor meer 
informatie over cursussen in 
Uithoorn kunt u kijken op 
www.uithoornvoorelkaar.nu/
valpreventie of kunt u contact 
opnemen met het cursusbureau van 
Participe, onderdeel van Uithoorn 
voor Elkaar, via 020-5430441. 
We denken graag met u mee over 
de mogelijkheden die bij u passen.

uit of weet je niet zo goed wat je wil 
doen? Op aanvraag kun je ook met 
de coördinator Karin in gesprek. Zij 
bespreekt je wensen, interesses en 
mogelijkheden. Je mag ook een mailtje 
sturen naar info@uithoornvoorelkaar.nu 
of bellen naar 06-59832443.

“Ik heb een fijn bemiddelings-
gesprek gehad met de coördinator 
van het Steunpunt Vrijwilligerswerk 
van Uithoorn voor Elkaar. Ik ga een 
meneer ondersteunen met dementie 
zodat zijn vrouw even haar handen 
vrij heeft. Het geeft mij een goed 
gevoel om van nut te zijn.”
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Op vrijdag 28 februari kunnen 
jong en oud weer meedoen aan de 
Lichtjesloop. Tijdens deze loop kun 
je kennismaken met andere inwoners 
van Uithoorn en genieten van het 
prachtige Zijdelmeer in het donker 
met allemaal verlichte mensen. Je 
kunt de loop samen met familie 
of vrienden lopen, maar het is ook 
een mooie gelegenheid om op een 
informele manier kennis te maken met 
andere inwoners van de gemeente. 
De loop start bij gemeentehuis 
Uithoorn, aan de Laan van Meerwijk 16. 
Tijd: Verzamelen 18.30 - 18.55 uur. 
Start loop 19.00 uur. 
Aan het einde van de loop is er Koek 

en Zopie op het gemeentehuis. 
Iedereen kan aan de loop meedoen; 
we helpen elkaar naar de fi nish. 
Er zijn geen kosten verbonden aan 
deze activiteit.

‘Voor mij is helpen een kleine moeite. 
Maar voor mantelzorgers maakt 
dit een heel groot verschil.’ Amina 
helpt elke dinsdag een alleenstaande 
91-jarige vrouw met simpele taken. 
‘Wij doen bijvoorbeeld samen bood-
schappen of maken een wandeling. 
Verder praten we veel, dat vind ik het 
allerleukst en op die manier heeft haar 
mantelzorger even tijd voor zichzelf.’

Mantelzorgers ondersteunen door 
een tijdje bij een zorgvrager te blijven 
is erg dankbaar werk. ‘Ik hoor heel 
vaak: ‘gelukkig bestaan jullie’ of ze 
zeggen hoe dankbaar ze zijn voor het 
werk wat ik doe, daar word ik heel blij 
van.’ Amina ziet zichzelf het vrijwilli-
gerswerk daarom ook nog jaren doen. 
Voordat de vrijwilligster haar 
91-jarige cliënt bijstond, heeft ze 
een andere mevrouw acht jaar lang 
thuis geholpen. Dat was niet altijd 

even makkelijk. ‘Ze durfde niet naar 
buiten. De gordijnen waren altijd 
dicht.’ Amina vertelt dat de vrouw de 
Nederlandse taal niet machtig was en 
dat dit misschien de reden was voor 
haar angst. 
Maar de hele dag binnen blijven was 
volgens Amina geen optie. ‘Ik heb haar 
gemotiveerd om meer naar buiten te 
gaan en soms een gesprekje aan te 
knopen met mensen. Ook heb ik haar 
geadviseerd om Nederlands te leren 
en ben ik zelfs meegegaan naar de 
Nederlandse cursus.’ Dit gaf haar veel 
kracht. Nu gaat mevrouw wel naar 
buiten en ook alleen. ‘Dankzij mijn 
hulp komt ze weer buiten en spreekt 
ze zelf een beetje Nederlands, ik ben 
zo blij dat ik haar heb kunnen helpen.’
De mevrouw is uiteindelijk verhuisd, 
toen heeft Amina afscheid moeten 
nemen. ‘Dat is erg lastig, ik vond het 
moeilijk om te accepteren dat ik haar 

Het zorgen voor iemand met dementie 
brengt unieke uitdagingen met zich 
mee, zoals omgaan met veranderend 
gedrag, het regelen van zorg of het 
vinden van balans tussen zorgen 
voor de ander en jezelf. Tijdens de 
gespreksgroep worden deze thema’s 
besproken onder begeleiding van een 
deskundige mantelzorgconsulent. 
Daarnaast is er ruimte voor persoon-

‘Door mijn hulp durfde ze weer 
naar buiten te gaan’ 

Gespreksgroep voor naasten 
van iemand met dementie 

Mantelzorgers hebben vaak weinig tijd voor zichzelf, omdat ze druk aan 
het zorgen zijn voor anderen. Maar wie zorgt er voor hen? En wie zorgt 
dat zij ook fi jne rustmomentjes hebben gedurende hun drukke week? 
Daarvoor zijn er mantelzorgvrijwilligers. Amina Osmani werkt al tien jaar als 
vrijwilliger en is blij dat ze mensen kan helpen, vooral zij die het hard nodig 
hebben. 

In 2025 is er in Uithoorn maandelijks een gespreksgroep speciaal 
voor naasten van mensen met dementie. Deze bijeenkomsten worden 
georganiseerd door Uithoorn voor Elkaar. De gespreksgroepen bieden 
een waardevolle gelegenheid voor mantelzorgers om ervaringen te 
delen, praktische tips uit te wisselen en steun te vinden bij anderen in een 
vergelijkbare situatie.

Wil je graag als vrijwilliger mantelzorgers ondersteunen?
Bekijk dan onderstaande vacatures!

Op stap met een vrolijke jongeman!

Knutselen of naar het bos

Meneer met Alzheimer zoekt een maatje

Bekijk hier alle vrijwilligers vacatures:

www.steunpuntvrijwilligerswerkuithoorn.nl
www.uithoornvoorelkaar.nu

Vacatures

Vacaturenummer: 27455

Vacaturenummer: 27454

Vacaturenummer: 27116

Een oudere dame kan vanwege ziekte niet meer alles
zelf. Zij zoekt een maatje om samen leuke dingen te
doen, knutselen, naar het bos, huis opruimen...

Meneer zoekt in het weekend iemand voor een praatje,
een boodschap of een fietstochtje, zodat zijn vrouw
even op adem kan komen.

Een jongetje met een verstandelijke beperking zoekt een
maatje om samen iets leuks te doen, bijvoorbeeld naar
de koeien kijken. Zijn moeder heeft dan haar handen
even vrij.

Wil je graag als vrijwilliger mantelzorgers ondersteunen?
Bekijk dan onderstaande vacatures!

Op stap met een vrolijke jongeman!

Knutselen of naar het bos

Meneer met Alzheimer zoekt een maatjtjt e

VaVaV catures

Vacaturenummer: 27455

Vacaturenummer: 27454

Vacaturenummer: 27116

Een oudere dame kan vanwege ziekte niet meer alles
zelf. Zij zoekt een maatje om samen leuke dingen te
doen, knutselen, naar het bos, huis opruimen...

Meneer zoekt in het weekend iemand voor een praatje,
een boodschap of een fietstochtje, zodat zijn vrouw
even op adem kan komen.

Een jongetje met een verstandelijke beperking zoekt een
maatje om samen iets leuks te doen, bijvoorbeeld naar
de koeien kijken. Zijn moeder heeft dan haar handen
even vrij.

Bekijk hier alle vrijwilligers vacatures:

www.steunpuntvrijwilligerswerkuithoorn.nl
www.uithoornvoorelkaar.nu

Wij weten allemaal dat bewegen helpt 
om fysiek gezond te blijven. Maar 
wist u dat het ook heel wat mentale 
voordelen heeft? Wandelen verbetert 
niet alleen uw humeur, het ontspant 
ook uw brein. Even een gezonde 
frisse neus halen en een heerlijk stukje 
lopen in Uithoorn doet iedereen 
goed! Iedere woensdag om 10:30 uur 
start bij Wijkcentrum Bilderdijkhof 
(Bilderdijkhof 1, Uithoorn) een groepje 
om een lekkere wandeling te maken. 
Het zijn ontspannen wandelingen van 
ongeveer 4 kilometer, waarbij er voor 
iedereen tijd is om zijn of haar verhaal 
te doen. We hebben gemerkt dat het 

fi jn is om juist tijdens wandelingen te 
praten over zorgen die u misschien 
heeft of over leuke dingen die u graag 
met anderen deelt. Ook na afl oop is 
er ruimte voor een praatje en drinken 
we samen nog wat. Soms wordt er 
ook samen geluncht. Een leuk, vast 
moment in de week om naar uit te 
kijken! Wilt u zelf graag eens meedoen 
of kent u iemand voor wie dat ook 
leuk zou zijn, laat het ons weten!
Voor meer informatie en 
aanmelding kunt u contact 
opnemen met Monique Sintenie 
via m.sintenie@participe.nu of 
06-22385098.

We zijn druk met het managen van 
gezin, mantelzorg, werk, vrienden 
en activiteiten. Veel mensen ervaren 
dagelijks stress en hebben het gevoel 
dat ze worden geleefd.
Wil je ook meer tijd en ontspanning 
voor jezelf? Wil je anders leren 
omgaan met stress? Heb je veel 
op je bordje liggen of wil je minder 
piekeren? Ben je op zoek naar meer 

balans in je leven, omdat je leeft bij de 
waan van de dag?
De training Ontspanning in Zicht van 
Uithoorn voor Elkaar geeft je inzichten 
en biedt houvast. Benieuwd hoe? 
Meld je dan aan! 
De training start op dinsdag 6 mei a.s. 
in Uithoorn en bestaat uit vier bijeen-
komsten, steeds op dinsdag van 9.00-
11.00 uur. Deelname is kosteloos.

niet meer ga zien. Maar gelukkig 
hebben we af en toe nog telefonisch 
contact.’ 
Voor haar als vrijwilligster is dat het 
lastigst van het werk, het afscheid 
nemen. Of als je aan iemand ziet 
dat het lichamelijk of mentaal echt 
niet meer gaat. Zo zegt de 91-jarige 
mevrouw die ze wekelijks helpt, soms 
dat ze ‘op is’. Dat raakt Amina, want 
ze bouwt toch een band op met de 
mensen. 

Volgens Amina is het belangrijk om 
te onthouden waar je het vrijwilli-
gerswerk voor doet, namelijk mensen 
helpen. ‘Het is leuk werk en een kleine 
moeite. Een paar uur per week een 
mantelzorger ondersteunen door een 
uurtje door te brengen met degene 
waar ze voor zorgen, is al een groot 
gebaar. En voor hen maakt het een 
wereld van verschil.’ Ze is dankbaar 
dat ze mensen blij kan maken en kan 
motiveren. Ze hoopt het werk zo 
nog jaren voort te kunnen zetten. 
Amina hoopt daarnaast dat anderen 
er ook voor openstaan om vrijwilliger 
te worden: ‘We hebben altijd meer 
mensen nodig, jullie zijn erg welkom.’ 

Wil jij ook vrijwilliger worden om 
een mantelzorger te ontlasten? 
Neem dan contact op met een van de 
mantelzorgvrijwilligerscoördinatoren 
van Uithoorn voor Elkaar. Ze vertellen 
je graag vrijblijvend meer over alle 
mogelijkheden die er zijn om een 
uurtje - of een paar uurtjes - bij een 
zorgvrager te blijven zodat de mantel-
zorger even tijd heeft voor zichzelf. 

ELKE WOENSDAG, 10.30 UUR  

Wandelgroep voor iedereen
Wijkcentrum - Bilderdijkhof 1

3 FEBRUARI, 13.00 UUR 

Maandelijkse gespreksgroep voor 
naasten van iemand met dementie
Wijkcentrum - Bilderdijkhof 1

4 FEBRUARI, 09.00 UUR 

Financieel Café voor 
mantelzorgers
De Kuyper - Kuyperlaan 50

4 FEBRUARI, 13.30 UUR 

Stoelyoga voor mantelzorgers
Wijkcentrum - Bilderdijkhof 1

12 FEBRUARI, 13.00 UUR 

Wandeling rond het Zijdelmeer
verzamelen bij het gemeentehuis, 
Laan van Meerwijk 16

28 FEBRUARI, 19.00 UUR 

Lichtjesloop 
verzamelen bij het gemeentehuis, 
Laan van Meerwijk 16

4 MAART, 09.00 UUR 

Financieel Café voor 
mantelzorgers
De Kuyper - Kuyperlaan 50

8 APRIL, 13.30 UUR 

Stoelyoga voor mantelzorgers
Wijkcentrum - Bilderdijkhof 1

6 MEI, 9.00 UUR 

Ontspanning in Zicht
locatie nog niet bekend

Wandelgroep op woensdag

Lichtjesloop op 28 februari

Ontspanning in Zicht

Activiteiten in 
Uithoorn voor 
mantelzorgers

lijke verhalen en het uitwisselen van 
adviezen.

Praktische informatie
Datum en tijd: Maandag 3 februari, 
van 13.00 tot 14.30 uur De bijeen-
komsten vinden verder plaats op de 
eerste maandag van de maand, met 
enkele uitzonderingen.
Locatie: Bilderdijkhof 1, Uithoorn
Voor wie: Naasten van iemand 
met dementie die in de gemeente 
Uithoorn wonen
Kosten: Deelname is kosteloos

Aanmelden
Meer informatie en aanmelden kan via 
telefoonnummer 0297 - 30 30 44 of 
via de agenda op de website 
www.uithoornvoorelkaar.nu. Kom 
langs en ontdek hoe het delen van 
ervaringen een verschil kan maken!

Bekijk hier alle vrijwilligersvacatures:



OPENING

STUNTWEKEN!

Kwalitaria Zijdelwaard | Zijdelwaardplein 52A, 1422 AN Uithoorn
kwalitaria.nl/zijdelwaard

STUNTWEKEN!OPENING

STUNTWEKEN!

HOERA! EEN SPLINTERNIEUWE ZAAK!

Wij
zijn weer 
geopend!

Van 27 januari 
t/m 9 februari

Kipsaté 1+1
Heerlijke malse kipsaté gebakken op
de bakplaat met pindasaus.

Burger 1+1
Keuze uit alle burgers, inclusief de 
seizoensburger en vega varianten.

Gezinszak 4 pers. friet
+ 4 snacks
Keuze uit frikandellen en kroketten.

Milkshake 1+1
Geldig op alle maten en smaken.

Geldig t/m 28 februari 2025. Niet geldig i.c.m. andere acties. Geldig t/m 28 februari 2025. Niet geldig i.c.m. andere acties. Geldig t/m 28 februari 2025. Niet geldig i.c.m. andere acties.Geldig t/m 28 februari 2025. Niet geldig i.c.m. andere acties.

Heerlijke malse kipsaté gebakken op
de bakplaat met pindasaus.

Geldig op alle maten en smaken.Keuze uit alle burgers, inclusief de 
seizoensburger en vega varianten.
Keuze uit alle burgers, inclusief de Keuze uit alle burgers, inclusief de 
seizoensburger en vega varianten.seizoensburger en vega varianten.seizoensburger en vega varianten.seizoensburger en vega varianten.

Alleen geldig in de winkel Alleen geldig in de winkel Alleen geldig in de winkel Alleen geldig in de winkel

1+1
GRATIS 9,95

VOOR MAAR

1+1
GRATIS

1+1
GRATIS

De Kwalitaria was echter de afgelopen 
weken tijdelijk gesloten in verband 
met werkzaamheden. Gelukkig 
ontvangen Joop & Sandra u graag 
weer vanaf 27 januari in hun 
verbouwde splinternieuwe zaak. Het 
personeel zal u in een nog mooiere 
locatie weer in de watten leggen en 
voorzien van de heerlijke kwalitatieve 
producten die men al gewend was. En 
natuurlijk zal dat weer gepaard gaan 
met allerlei acties! 

Even schrikken
Het was voor veel mensen even 
schrikken, want de Kwalitaria Zijdel-
waard is dicht en wordt momenteel 
helemaal gestript. Maar geen paniek 
want het gaat hier om een groot-
schalige verbouwing en vanaf 27 
januari kan iedereen weer genieten 
van al het lekkers en het vrolijke 
service gerichte personeel. Veel 
mensen vroegen zich af waarom 
verbouwen, want het was altijd al zo 

een mooie, nette en schone zaak. 
Eigenaar Joop Vet laat weten dat je 
als ondernemer altijd vernieuwend 
moet zijn. “Hoewel wij de zaak altijd 
goed hebben onderhouden kan iets 
wat 8 jaar geleden het ‘WOW-effect’ 
had nu al weer achterhaald zijn. Het 
is eigenlijk net als met mode je moet 
mee met de tijd.” 

Het ‘WOW-effect’ 
Joop verteld met veel enthousiasme; 
‘Het leek ons na het 8 jarig jubileum 
feestje in 2024 een goed moment 
om in 2025 de klanten een nog 
betere ervaring te gaan bieden, dan 
die men al van ons gewend was. Dus 

Uithoorn - Kwalitari Zijdelwaard voorziet al ruim 8 jaar de buurt en het 
winkelende publiek van de lekkerste friet, snacks, burgers, etc. Maar ook 
voor een kopje koffie met iets lekkers een heerlijke lunch of een 
voortreffelijke maaltijd is dit de plek waar je moet zijn. 

Kwalitaria Zijdelwaard wordt 
nog mooier!

besloten we rigoureus te gaan 
verbouwen. Daarvoor moesten we 
de zaak wel even dicht doen, want als 
we iets doen dan doen we het 
natuurlijk wel goed. Het is dan ook 
de bedoeling dat de mensen straks in 
de splinternieuwe zaak het ‘WOW-
effect’ weer gaan beleven.”

Groen en duurzaam
Maar niet alleen voor de klanten doen 
zij dit ook voor het personeel, dat al 
jaren met veel plezier bij hun werkt, 
vinden zij het belangrijk dat zij ook in 
een fijne werkomgeving en makke-
lijker arbeidsproces de klanten van 
dienst kunnen zijn. Daarnaast hechten 
zij ook veel waarde aan groen en duur-
zaamheid. Daarover is bij de verbou-
wing goed nagedacht en rekening 
mee gehouden. Want dat hoort bij 
deze tijd en daar moet je bewust van 
zijn als ondernemer. Er worden dan 
ook duurzame materialen gebruikt en 
energiezuinige apparatuur geplaatst 
om de impact op het milieu te mini-
maliseren. Omdat het een franchise 
zaak is zal de feel & look van Kwalitaria 
natuurlijk zichtbaar blijven en dat is 
logisch want Kwalitaria staat voor het 
keurmerk van kwaliteit! 

Moderner en meer comfort
De vernieuwde inrichting zal 
moderner zijn en er is voor gekozen 
om niet echt veel meer zitplaatsen te 
creëren. Gezien de grote klandizie had 
men daar commercieel gezien best 
voor kunnen gaan, maar Joop gaf aan 
dat de gasten vooral van meer 
comfort kunnen gaan genieten. En de 
bekende gezelligheid moet natuurlijk 
ook gewaarborgd blijven. 

Uitgebreider assortiment
Maar niet alleen het interieur zal 
vernieuwend zijn want ook het assorti-

ment zal met nieuwe producten 
worden uitgebreid. Zo zal er bij de 
koffie een lekkere muffin of appelflap 
aan het assortiment worden toege-
voegd. De koffie die al zo’n geroemde 
kwaliteit had zal met de nieuwe koffie-
machine waarschijnlijk nog beter 
smaken. De lunchkaart en de heerlijke 
belegde broodjes zijn al erg in trek en 
met de verschillende gezonde salades 
is er voor iedereen wat wils. En dan is 
er nog het aantrekkelijke maandmenu 
wat bestaat uit een hoofgerecht en 
een heerlijke dessert voor € 14.95. En 
natuurlijk zijn er de kwalitatief hoog-
waardige snacks waar Kwalitaria groot 
en bekend om is geworden. 

Service en betaalbare kwaliteit
Joop en Sandra geven nog aan dat het 
in deze tijd, waar ook de ondernemer 
wordt geconfronteerd met hoge 
kosten, zij het voor de klanten zo goed 
mogelijk betaalbaar willen houden. Ze 
hopen dan ook vanaf 27 februari weer 
veel klanten te mogen verwennen met 
hun heerlijke producten en goede 
service. Het hele team kijkt ernaar uit 
en kan niet wachten om iedereen te 
verwelkomen in de nieuwe nog 
mooiere Kwalitaria Zijdelwaard in 
Uithoorn. Dus kom gezellig een kijkje 
en een hapje nemen! 

Foto: aangeleverd.



NATUUR DICHT BIJ HUIS

Elke veertien dagen vindt u hier 
een column van IVN, afdeling
De Ronde Venen & Uithoorn.
IVN richt zich op natuureducatie. 
Voor meer informatie: kijk op
onze website www.ivn-drvu.nl.

Ze zitten in de bomen
Op een decemberdag neem ik een 
foto van een takkenwirwar hoog in 
een berk vlakbij mijn huis. Stopt er 
een vrouw met haar fiets: ‘Nu ben
ik toch wel even nieuwsgierig wat je 
aan het doen bent?’ Ik wijs omhoog: 
‘Voor de IVN-column’, zeg ik.
Enthousiast vertelt ze, dat ze een ge-
le kwikstraat in haar straat heeft ge-
zien. ‘Dat is opmerkelijk’, zeg ik.

Ik heb het thuis even nagekeken, 
maar het schijnt dat grote gele 
kwikstaarten in de wintermaanden 
niet altijd blijven bij hun plek aan 
snelstromende beken maar gaan 
zwerven, ook in steden. Dus ‘ja’,
het is mogelijk.
‘En ik heb ringmussen in mijn tuin 
broeden’, vervolgt zij. Zij blijkt ook 
af en toe de column te lezen. Bij de 
sloot door de nieuwbouw waar we 
staan en waar haar tuin aan grenst. 
Ze meldt dat ze, hoe toevallig, op 
de Kwikstaart woont en zij ziet soms 
een ijsvogel. Leuke waarnemingen 
van een enthousiaste buurt-
bewoner. Altijd leuk om te horen. 
Maar ondertussen zitten ze wel
in de bomen: de heksenbezems.

In Nederland zijn heksenbezems 
vaak in berkenbomen te zien. De 
aangetaste boom maakt in een
enkele tak een groot aantal zij-
takjes, zodat met name in de
herfst en winter een opvallende 
dichtere structuur in het sil-
houet van de boom te zien is.
Deze afwijking wordt veroorzaakt 
door een schimmel, waarbij uit
een enkele groeitop zich een groot 
aantal groeitoppen ontwikkelt. De
ziekte komt in veel verschillende 
plantensoorten voor. Men zou het 
op het eerste gezicht met een
vogelnest kunnen verwarren.
Heksenbezems dus niet verwarren 
met de maretak (vogellijm of mis-
tletoe). Dat is een ander verhaal.

Vast ergens uit de donkere middel-
eeuwen stamt het verhaal, dat hek-
sen zich in de nacht verzamelden 
in bomen, waar ze op hun heksen-
bezems naartoe kwamen. Gezellig 
keuvelden ze met flink wat van hun 
alcoholische, natuurlijk zelf gebrou-
wen drankjes. Bij het ochtend-
gloren moesten ze maken dat ze 
wegkwamen en als dat niet lukte, 
omdat ze met hun bezems verward 
raakten in de takken. En dan vielen 
ze naar beneden als ‘gewone
stervelingen’ en bleven hun
bezems in de bomen achter.
Zo gaat het verhaal!
 
Elza Vis,
IVN natuurgids.

Foto: aangeleverd.

CURSUS

Regio - Wil je weten waarom een 
sneeuwklokje een stinzenplant 
heet? Vind je het leuk om naar al 
die prachtige stoepplantjes tussen 
de tegels te kijken? Ben je geïnte-
resseerd in de wilde bloemen in je 
eigen woonomgeving?
Kom dan naar de plantencursus 
van IVN De Ronde Venen en
Uithoorn. De cursus is bedoeld voor mensen die weinig tot geen kennis 
van planten hebben en graag meer willen weten. In drie avonden en drie 
excursies maak je kennis met allerlei planten en hun bouw.
IVN vertelt: “We combineren theorie met ruiken, voelen, kijken en
zelfs proeven. Je zult zien dat je de natuur daarna anders gaat beleven. 
We starten in maart met vroege bloeiers en stinzenplanten als centraal 
thema. In mei zijn de stads- en stoepplanten het onderwerp en in juni
de wilde planten. De avondbijeenkomsten zijn 
in NME centrum De Woudreus in Wilnis, de ex-
cursies op verschillende locaties in de regio. De 
kosten voor de cursus bedragen € 35,–.”
Aanmelden voor de cursus en meer informatie 
over data en locatie: www.ivn.nl/afdeling/
de-ronde-venen-uithoorn, of via de QR-code.
Er is plek voor 20 deelnemers.

Planten kijken

Schrijf je in als nieuw lid.  Foto is aangeleverd.

Uithoorn - Altijd al willen honkballen, 
softballen of beeballen? Dit is je kans. 
Iedereen geboren in 2008 of eerder 

kan een gratis lidmaatschap winnen 
bij honk- en softbalvereniging 
Thamen in Uithoorn.

Win gratis lidmaatschap bij honk- 
en softbalvereniging Thamen

Hoe doe je mee? Schrijf je in als nieuw 
lid tussen 20 januari en 5 april 2025. 
Daarnaast mag iedereen, jong en oud, 
sowieso vier keer gratis meetrainen 
om te ontdekken hoe leuk de sporten 
en club zijn.
De winnaar van het gratis lidmaat-
schap wordt bekendgemaakt tijdens 
de eerste competitiewedstrijd van
de honkbal Heren 1 tegen Quick 
Amersfoort H2 op zondag 6 april.
Een dag vol spanning, sport en
gezelligheid, waar jij bij kunt zijn!
Bij Thamen draait alles om sportiviteit, 
plezier en samen sporten in een 
hechte, gezellige vereniging. Of je nu 
een beginner bent of al ervaring hebt, 
je leert niet alleen de kneepjes van 
het spel, maar je maakt ook vrienden 
voor het leven. Honkbal, softbal en 
beeball zijn geweldige teamsporten 
die je lekker buiten speelt in de 
mooiste maanden van het jaar.
Interesse? Neem contact op via info@
thamen.info of kijk op website www.
thamen.info voor meer informatie.

Uithoorn - AKU organiseert
zondag 26 januari ‘Uithoorns
Mooiste - De Loop’, waar naar 
verwachting ongeveer 1500 lopers 
van jong tot oud aan zullen 
deelnemen.
Om alle deelnemende lopers een 
veilig parcours te bieden, heeft de
organiserende vereniging AKU
een verkeersplan gemaakt waar
de gemeente Uithoorn vergunning 
aan heeft verleend. Dat betekent
dat er voor de omwonenden enige 
tijd verkeershinder zal zijn.
In onderstaand verkeersplan is 
aangegeven waar en op welke tijd
er afzettingen van en hinder op 
straten/wegen zijn.

Wij vragen alle bewoners van 
genoemde wegen en straten hier-
voor om begrip en medewerking.
In geval van nood zorgen onze 
verkeersregelaars ervoor dat u altijd 
de wijk of straat kunt verlaten.
 
Legmeer West
Randhoornweg tussen de Randweg 
en Sportpark: 10.00 - 13.00 uur.
Randhoornweg tussen Sportpark en 
de Randweg: 10.00 - 13.00 uur.
Randweg tussen Langs de Baan en 
Poelweg: 10.45 - 11.30 uur.
Randweg tussen Poelweg en Langs 
de Baan: 10.45 - 11.30 uur.
Poelweg tussen Maximalaan en
de Randweg: 10.45 - 11.30 uur.

Poelweg tussen de Randweg en
de Maximalaan: 10.45 - 11.30 uur.
Noorddammerweg tussen Randweg 
en Randhoornweg: 10.00 - 14.00 uur.
Noorddammerweg tussen
Randhoornweg en Randweg:
11.00 - 11.30 uur.

Legmeer West ten zuiden
van het Hermelijnenpad
Kruising Knobbelzwaan en
Noorddammerweg: 11.25 - 13.00 uur.
Hermelijnenpad 11.00 - 13.00 uur.
Men kan de wijk ongestoord verlaten 
of betreden via de Faunalaan en 
Knobbelzwaan.

Legmeer West ten noorden
van het Hermelijnenpad
Vogellaan: 10.15 - 11.30 uur.
Vogellaan tussen Haas en het
Amfibieenpad: 10.15 - 13.00 uur.
Hermelijnenpad: 11.00 - 13.00 uur.
Faunalaan fietspad: 11.00 - 13.00 uur.
Faunalaan tussen Hermelijnenpad en 
Amfibieenpad: 11.00 - 11.30 uur.
Faunalaan (niet afgesloten, wel veel 
hinder): 11.30 - 13.00 uur.
Men kan de wijk verlaten via Haas
en het parkeerterrein richting
Noorddammerweg tussen
11.00 - 11.30 uur (wel wachttijden).
 
Maximalaan
Oversteek bij Poelweg
(geen afsluiting, wel wachttijden): 
11.15 - 11.40 uur.

Verkeersplan tijdens 
‘Uithoorns Mooiste - De Loop’

Oversteek Waterlinie
(geen afsluiting, wel wachttijden):
11.24 - 13.00 uur.
Fietspad tussen Waterlinie en
Noorddammerweg: 11.15 - 13.00 uur.
 
De Kwakel
Poelweg tussen Maximalaan en
Vuurlijn: 11.15 - 11.45 uur.
Iepenlaan: 11.15 - 11.45 uur.
Noorddammerweg bij Iepenlaan
(geen afsluiting, wel wachttijden):
11.15 - 11.45 uur.
Vuurlijn tussen Watsonweg en 
Noorddammerweg: 11.10 - 13.00 uur.
Vuurlijn tussen Noorddammderweg 
en Watsonweg: 11.20 - 13.00 uur.
Vuurlijn tussen Poelweg en
Hoofdweg: 11.20 - 11.50 uur.
Hoofdweg: 11.15 - 12.00 uur.
Fietspad langs Noord-Zuid route:
11.15 - 12.15 uur.
 
Meerwijk
Fietspad Amsteldijk Vrouwenakker-
Uithoorn: 11.30 - 12.30 uur.
Grevelingen, Gouwzee, Gooimeer: 
11.30 - 12.30 uur.
Laan van Meerwijk oversteek bij 
Molenvliet (geen afsluiting, wel 
wachttijden): 11.35 - 12.35 uur.
 
Uithoorn
Boterdijk - Molenvliet - Watsonweg: 
11.40 - 12.45 uur.
Boterdijk - Watsonweg - Molenvliet 
11.35 - 12.45 uur.

Busbaan
Poelweg: 11.17 - 11.37 uur.
Noorddammerweg: 11.26 - 13.00 uur.

Linksvoor matchwinnaar Henk Springintveld.  Foto is aangeleverd.

Uithoorn - Zonder kopman Fred 
Voorn vertrok Damclub K&G enigs-
zins bevreesd naar Haarlem. Deze 
vrees werd alleen maar vergroot
toen Wim Könst verloor.
Könst, al twee maal matchwinnaar, 
verloor onverwacht zeer snel, zeker 
voor iemand die normaal altijd het 
licht uitdoet, 2-0 voor HDC. Het bord 
van Adrie Voorn stond in lichterlaaie, 
maar met een damslag wist hij het 
bord te blussen en het vuur uit zijn 
tegenstander te halen, 2-2. René de 
Jong had enig voordeel, maar niet 
genoeg voor de overwinning,
tussenstand 3-3.
Al de ogen werden vervolgens 
gericht op invaller Henk Spring-

intveld. De nestor van de club, 
dartelde als een jonge spring in het 
veld over de damvelden. Hij liet zijn 
opponent verbijsterd en met lege 
handen achter. Zo werd de Nieuw-
vener, onder Kwakelse vlag, de held 
van de avond, eindstand 5-3 voor 
Kunst en Genoegen.
28 februari speelt K&G de laatste 
bondswedstrijd van dit seizoen. 
Momenteel wordt de tweede plaats 
bezet achter het ongeslagen Diemen. 
In de onderlinge competitie, die
elke woensdagmiddag in ’t Fort
De Kwakel wordt gespeeld, staat
Cor Westerveld op kop. Al moest hij 
wel remise toestaan aan de sterk 
spelende Kees Harte.

Invaller bezorgt Damclub K&G 
de zege
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De Kwakel - Bij honk- en softbalver-
eniging Thamen is de voorbereiding 
op het nieuwe honkbalseizoen in 
volle gang. Voor het tiende jaar op rij 
verzorgt voormalig profspeler Eric de 
Vries de pitchingtraining voor de 
jeugd. Met zijn kennis en ervaring 
legt hij de basis voor een verwach-
tingsvol sterk seizoen. “Werken met 
jonge pitchers is ontzettend leuk”, 
zegt De Vries. “Ze zijn leergierig en 
hebben veel potentie. We richten ons 
op techniek, controle en inzicht, 
zodat ze klaar zijn voor de compe-

titie.” Het bestuur van Thamen is trots 
op deze mijlpaal. “Eric heeft een 
enorme bijdrage geleverd aan de 
ontwikkeling van onze jeugd.” De 
eerste competitiewedstrijden starten 
in april, maar de motivatie bij spelers 
en trainers is nu al groot. Met de 
expertise van De Vries staat Thamen’s 
jeugd ook dit seizoen sterk in het 
veld. Wil je ook een keer meetrainen? 
Thamen verwelkomt kinderen vanaf 
5 jaar. Stuur een e-mail naar info@
thamen.info voor meer informatie of 
om je aan te melden.

Eric de Vries is al tien jaar pitchingcoach voor de jeugd. Foto: aangeleverd.

Honkbalseizoen Thamen gestart

Uithoorn - Legmeervogels is er niet in 
geslaagd om met drie punten terug te 
keren naar Uithoorn. Na een voor het 
publiek aantrekkelijke wedstrijd met 
zes doelpunten eindigde het duel 
tussen CSW en Legmeervogels in een 
gelijkspel: 3-3. Ondanks het feit dat 
Legmeervogels in dit duel tot drie-
maal toe op voorsprong weet te 
komen lukte het de Vogels niet om de 
overwinning over de streep te 
trekken. Legmeervogels moest het in 
het duel tegen CSW doen zonder 
Milan Spit, Kenneth v.d. Nolk van 
Gogh en Mervin Hansen. Spit en V.d. 
Nolk van Gogh zijn ook de volgende 
wedstrijd niet beschikbaar. Dit is ook 
de vraag met betrekking tot Melvin 
Hansen, hoewel hij zelf goede hoop 
heeft er aanstaande zaterdag in het 
thuisduel tegen Elinkwijk en weer bij 
te zijn. Legmeervogels begon voort-
varend aan het duel tegen CSW en 
weet wat kansjes te creëren. Zo zijn 
Youri Habing en Dion Reuvekamp 
dicht bij de openingstreffer. In minuut 
22 is het Jasper Burgers die een hoek-
schop genomen door Youri Habing op 
juiste waarde weet te schatten en de 
oud doelverdediger van Legeervogels 
Rahim Gok, nu in het doel bij CSW te 
passeren en Legmeervogels op de op 
dat moment zeer zeker verdiend voor-
sprong weet te schieten. Lang heeft 
Legmeervogels niet kunnen genieten 
van de voorsprong. Het is Max Olie-
mans van CSW die met een fraaie lob 
de doelman van Legmeervogels 
Darrin de Meza verrast en de stand 
weer in evenwicht brengt; 1-1. Nog is 
de doelpuntenkoek in de eerste 45 
minuten niet op. In minuut 37 kunnen 

de talrijk mee gereisde aanhangers 
van Legmeervogels weer juichen. Het 
is Dion Reuvekamp die op zeer fraaie 
wijze de 1-2 weet te score. Wel raakt 
Dion Reuvekamp bij deze treffer 
geblesseerd en moet vervangen 
worden. Zijn vervanger is Jayden 
Zschuschen. Na de treffer van Reuve-
kamp mag CSW de aftrap namen. Dit 
is toch niet ongebruikelijk? Je zou 
haast denken van wel. Hoe kan het 
anders dat CSW er in slaagt om van af 
de aftrap de 2-2 weet te scoren. Het is 
ook nu Max Oliemans die Darrin Meza 
weet te passeren. Drie minuten later, 
de 40e minuut. Is er weer een treffer 
te noteren en weer kunnen de bezoe-
kers uit Uithoorn juichen. Zschuschen 
levert bij zijn eerst het beste balcon-
tact een voorzet op maat af bij Jordy 
Nieuwendijk en hij passeert de 
doelman van CSW voor de derde keer 
in deze eerste helft. Rust is dan ook 
2-3. Na de rust zien de vele toeschou-
wers een geheel ander Legmeervo-
gels. CSW gooit er fysiek een schepje 
bovenop en daar heeft Legmeervo-
gels veel moeite mee. Er wordt bijna 
geen duel meer gewonnen en ook de 
zogenoemde tweede bal is telkens 
voor CSW. Het is ook niet verrassend 
dat CSW op gelijke hoogte weet te 
komen. Een corner van Leroy 
Scholman zorgt voor zoveel onrust in 
de verdediging van de Vogels dat het 
uiteindelijk Robert Compier van CSW 
is die de bal en in doel weet te werken 
en de stand op 3-3 brengt. De 
volgende wedstrijd voor Legmeervo-
gels is zaterdag 25 januari thuis tegen 
Elinkwijk. Het duel op sportpark Rand-
hoorn begint om 15.00 uur.

Bridgen in de Kwakel
De Kwakel - Voor de eerste ronde in 
het nieuwe jaar kwamen 30 paren in 
actie. Op de eerste plek in de A-lijn 
Andre en Jaap Verhoef met een score 
van 63.10%, gevolgd met 59.82% 
door Agnes de Kuijer en Ans Nieu-
wendijk. De derde plek was voor 
Francis Terra en Margo Zuidema met 
57.44%. In de B-lijn was het eigenlijk 
geen verrassing dat de drie degra-

danten van vorige serie op de 
bovenste plek kwamen. Een zeer 
hoge score van 70.49% voor Gada en 
Fred Wegman, zij kwamen op de 
eerste plaats, gevolgd door Bea en 
Ted Verdegaal met 63.19% en op de 
derde plek eindigden met 56.94% 
Kathy Janetsky en Annet Roosendaal. 
Meer weten over bridgen in de 
Kwakel: bvkbestuur@yahoo.com

Legmeervogels morst punten

JdB-prijzen ophalen 
bij Klaas Bos Fish

De Kwakel - Jeu de Boules vereni-
ging Het Wilgenhofje organiseerde 
verleden week donderdag weer een 
Jeu de Boules toernooi, dat meetelt 
voor het clubkampioenschap. Er 
deden veertien leden mee, die 
streden om de prijzen: waarde-
bonnen die bij Klaas Bos Fish ingele-
verd kunnen worden op de markt in 
Aalsmeer. Ze staan op het Raadhuis-
plein, elke woensdag en zaterdag 
van 10.00 tot 18.00 uur. De uitslag 
van spelers 1 tot en met 14: Wout 
Verlaan 3+20, Huibert Jaap Bakker 
3+17, Berry Hogerwerf 3+13, Ineke 
van de Jagt 2+9, Anneke Koeleman 
2+6, Tineke van Kessel, 2+5, Truus 
de Bruin 2+4, Joke van de Wal 2-5, 
Thera Winter 1-7, Jan de Jong 1-9, 
Colinda Himpers 0-7, Nel Busker-
molen 0-10, Ben Koeleman 0-17, 
Tiny Wijnkoop 0--19. Het volgende 
toernooi vindt donderdag 13 
februari plaats.

GRATIS KABAAL
LET OP! Van elk artikel móet een vraagprijs worden vermeld!

*(Doorhalen wat niet van toepassing is)

Te koop/Aangeboden/Gevraagd/Gratis afhalen*

 

 

 

 

 

 

Telefoon: 3

GRATIS KABAALTJES WORDEN GEPLAATST 
ONDER DE VOLGENDE VOORWAARDEN:

- Van elk artikel moet een vraagprijs worden vermeld
- Géén onroerende goederen, woonruimte of auto’s*
- Géén goederen en dergelijke met een waarde boven de € 500,-* 
- Géén personeels- of zakenadvertenties*
- Géén werk gevraagd of aangeboden*
- Alléén regionale aanbieders komen in aanmerking voor plaatsing  
- Maximaal één kabaaltje per week, meer wordt niet geplaatst!
- De uitgever kan zonder kennisgeving het aangeboden kabaaltje weigeren 

* Dit zijn commerciele advertenties. Neem contact op met onze verkoopafdeling.

Deze bon kunt u uitknippen en opsturen naar 
onderstaand adres:

Midrethstraat 9 | 3641 CB Mijdrecht

U kunt uw kabaal ook opgeven via internet: 
WWW.MEERBODE.NL/KABALEN-OPGEVEN

De Dukaton in Mijdrecht. Foto: aangeleverd

Mijdrecht - De Dukaton in Mijdrecht 
is aan grootonderhoud toe. Dit biedt 
ook de mogelijkheid om de weg 
opnieuw in te richten. De plannen 
worden gemaakt op basis van 
verkeerskundig onderzoek en 
suggesties en ideeën van omwo-
nenden en betrokkenen. De werk-
zaamheden starten naar verwachting 
in Q1 van 2026 en worden in de 
zomer van dat jaar afgerond. De 
Dukaton is een belangrijke door-
gaande weg in Mijdrecht. De weg ligt 
tussen de rotonde Hofland en de 
bocht bij de Tweede Zijweg – in het 
verlengde van het Veenlanden 
College.

Grootonderhoud en herinrichting 
Dukaton
Nu de Dukaton aan een grote 

opknapbeurt toe is, is dat gelijk een 
logisch moment om ook naar de 
inrichting van de weg te kijken. Wat 
er precies moet gebeuren, wordt in 
samenwerking met Ingenieursbureau 
Newae vastgesteld. Verkeerskundig 
onderzoek, inloopavonden en een 
klankbordgroep geven de belang-
rijkste informatie voor de plannen.
Inloopavonden
Op dinsdag 28 januari organiseert de 
gemeente de eerste inloopavond. 
Omwonenden en betrokkenen zijn 
welkom tussen 19.00 tot 21.00 uur. Er 
worden nog geen ontwerpen 
gedeeld. De avond is bedoeld met 
elkaar in gesprek te gaan en sugges-
ties en ideeën te delen. Tijdens deze 
avond is het ook mogelijk je aan te 
melden voor de klankbordgroep. 
Deze groep wordt tussentijds een 

Project herinrichting Dukaton 
van start met eerste inloopavond

aantal keer betrokken in het maken 
van de plannen. Tot slot is ook de 
BouwApp onderdeel van het partici-
patietraject. Geïnteresseerden kunnen 
zich in de gratis app abonneren op 
het project en ontvangen daardoor 
een pushbericht bij nieuwe infor-
matie. Ook is alle informatie, zoals 
tekeningen en bewonersbrieven, 
terug te vinden in de app. Geïnteres-
seerd? Download dan de BouwApp in 
de App Store of de Google Play store 
van uw telefoon of tablet.

Planning van het project
Na het ophalen van de eerste ideeën 
en suggesties, maakt ingenieursbu-
reau Newae een voorlopig ontwerp. 
Tijdens een tweede inloopavond kan 
men op dit ontwerp reageren. Op 
basis daarvan wordt het definitieve 
ontwerp vastgesteld. De uitvoering 
van de werkzaamheden start in Q1 
van 2026 en wordt in dat geval in de 
zomer van 2026 afgerond.

Foto: aangeleverd.

CSW verlengt samenwerking met trainer Jeffrey Vlug
Wilnis - CSW heeft de samenwerking 
met hoofdtrainer Jeffrey Vlug met 
een seizoen verlengd. Dinsdagavond 
ondertekende Jeffrey zijn contract-
verlenging en wensten voorzitter 
Tom van Yperen en Bestuurslid 
Voetbal Zaken John Groenewegen 
hem veel succes. Ondanks een moei-
zame competitiestart zijn zowel de 
spelersgroep als Vlug tevreden over 
de samenwerking. De focus ligt uiter-
aard op handhaving in de 2e klasse 
en op de verdere ontwikkeling van 
de spelers.
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G E M E E N T E N I E U W S

Gemeente Uithoorn

GEMEENTEHUIS
Laan van Meerwijk 16, 1423 AJ Uithoorn, tel. (0297) 513 111 
Postbus 8, 1420 AA Uithoorn
gemeente@uithoorn.nl

www.uithoorn.nl/melden 7 dagen per week, 24 uur per dag
www.facebook.com/gemeenteuithoorn
www.x.com/Gem_Uithoorn
www.instagram.com/gemeenteuithoorn

OPENINGSTIJDEN GEMEENTEHUIS/KLANT CONTACT CENTRUM
maandag t/m donderdag 08.30-17.00 uur
vrijdag 08.30-12.00 uur
Op deze momenten is de gemeente Uithoorn 
ook telefonisch bereikbaar.

BURGERZAKEN
maandag, dinsdag en donderdag 08.30-14.00 uur
woensdag 08.30-17.00 uur
vrijdag 08.30-12.00 uur

AFSPRAAK MAKEN
Voor de producten van Burgerzaken en KCC kunt u via de website 
een afspraak maken: www.uithoorn.nl/afspraak. U kunt ook bellen 
met (0297) 513 111 voor het maken van een afspraak.

SOCIAAL LOKET
We helpen u graag tijdens een telefoongesprek. 
Heeft u vragen of hulp nodig, mail naar sociaal.loket@uithoorn.nl 
of bel ons op (0297) 513 111 tijdens onze telefonische spreekuren 
van 9.00-10.30 uur van maandag t/m vrijdag.

HET INFO- EN ADVIESPUNT
Maakt u zich bijvoorbeeld zorgen over uw buurman, de veiligheid in uw 
omgeving, ervaart u overlast van bewoners of jeugd? Loopt u dan binnen 
bij de Info- en Adviespunten. Dit is een initiatief van Buurtbeheer, gemeente 
Uithoorn, politie en andere veiligheids- en zorgpartners.U kunt tussen 
16.00 en 18.00 uur terecht met vragen, ideeën en zorgen over de buurt. Het 
Info- en adviespunt Zijdelwaard in winkelcentrum Zijdelwaard is open op 
dinsdag, woensdag en donderdag van 12.00 tot 17.00 uur.
Let op: wegens verhuizing is de wijkpost Zijdelwaard tot medio februari 
gesloten. Daarna zal de wijkpost tijdens de normale openingstijden op 
nr. 100 open zijn.

INFO- EN ADVIESPUNT VAN UITHOORN VOOR ELKAAR
Locatie Infopunt Uithoorn voor elkaar, De Kuyper, Kuyperlaan 50 
in Uithoorn. Elke dinsdag 9.00 tot 12.00 uur. Op maandag, dinsdag, 
woensdag en donderdag is het Info- en Adviespunt telefonisch bereikbaar 
tussen 09.00 en 12.00 uur. Telefoon: (0297) 30 30 44. Ook kunt u een e-mail 
sturen: info@uithoornvoorelkaar.nu.. www.uithoornvoorelkaar.nu

FINANCIEEL CAFÉ 
Medewerkers en vrijwilligers van Uithoorn voor Elkaar zitten klaar voor 
uw vragen over geldzaken, administratie, gemeentelijke brieven en 
aanvraagformulieren bijvoorbeeld voor regelingen, toeslagen of 
uitkeringen. Elke dinsdag tussen 9.00 tot 11.00 uur in De Kuyper, Kuyperlaan 
50, Uithoorn. Let op: op afspraak. In de even weken op donderdag tussen 
14.00-16.00 uur in de bibliotheek, Marktplein 65, Uithoorn. Dit is een open 
inloop, een afspraak maken is niet nodig en de hulp is gratis. Wilt u meer 
weten of direct een afspraak maken voor het Financieel Café op dinsdag? Bel 
het Info- en Adviespunt Uithoorn voor Elkaar, tel. (0297) 30 30 44 (maandag 
t/m donderdag van 09.00 tot 12.00 uur), of mail info@uithoornvoorelkaar.nu. 
Of kijk op www.uithoornvoorelkaar.nu. 

UITHOORN HELPT 
Hulp nodig bij zelfstandig (blijven) wonen, zorg, activiteiten, gezin, 
geld en inkomen? Alle zorgorganisaties vindt u op Uithoorn Helpt: 
www.uithoornhelpt.nl.

GEMEENTEWERF EN SCHEIDINGSDEPOT
ma., wo., vr., za. 09.00-12.30 en 13.00-16.30 uur

BUITENBETER APP
Inwoners van gemeente Uithoorn kunnen een melding openbare ruimte 
doorgeven via www.uithoorn.nl/melding of via de BuitenBeter app. 
De app kunt u downloaden via de Apple Store of Play Store.

BOUW- EN WONINGTOEZICHT
Telefonisch spreekuur: maandag t/m vrijdag 08.30-10.30 uur
Bezoek op afspraak: maandag t/m vrijdag 10.30-12.30 uur

OPENBARE VERGADERINGEN WELSTANDSCOMMISSIE
Een onafhankelijke welstandscommissie adviseert burgemeester en 
wethouders over het uiterlijk en de plaatsing van bouwwerken. 
Wilt u een vergadering wilt bijwonen of meer informatie? 
Meld u aan via (0297) 513231.

COMMISSIEVERGADERINGEN
Kijk voor actuele commissievergaderingen en informatie over de raad op 
www.uithoorn.nl/gemeenteraad.

REDACTIE
Team Communicatie, bekendmakingen@duoplus.nl

C O L O F O N

WWW.UITHOORN.NL

De gemeente samenwerkt met ‘Stichting Urgente Noden Uithoorn’ 
(afkorting: SUNU) om inwoners snel te kunnen helpen met een 
urgente fi nanciële hulpvraag?

Stel je voor, je leeft zuinig van een laag inkomen, het is hartje 
zomer en de koelkast gaat kapot. Of huisuitzetting dreigt als de 
huur nogmaals niet betaald kan worden. Of de fi ets om naar het 
werk te gaan begeeft het, maar er is geen geld voor reparatie. 
SUNU beoordeelt de aanvragen snel: is de situatie dermate urgent 
dan wordt er fi nanciële hulp geboden. 

Let op: de hulp is eenmalig. Dat betekent dat men eenmalig een 
beroep kan doen op de stichting. En aanvragen kunnen alleen 
worden ingediend door een hulpverlenende instantie of een 
hulpverlener. Zoals het Sociaal Team van de gemeente. Het is 
alleen bedoeld voor inwoners die geen beroep (meer) kunnen 
doen op een voorliggende voorziening zoals Schuldhulpverlening, 
Wet werk en inkomen of andere bestaande regelingen.

Kijk voor meer informatie op www.urgentenodenuithoorn.nl.

Handige links om wegwerkzaamheden en 
projectwerkzaamheden in de gaten te houden:
- Werk in uitvoering gemeente: www.uithoorn.nl/werkinuitvoering
- Interactieve kaart met wegwerkzaamheden in de omgeving: 
 https://melvin.ndw.nu/public
- Projecten Uithoornlijn en Verkeersplan Uithoorn via de bouwapp: 
 https://debouw.app/home/projects kunt u alle projecten online 
 bekijken en volgen.

WERK IN UITVOERING

‘t Afvalhoekje
Tip:
• Hoe voorkomt u dat u onterecht 
wordt aangeslagen als de contai-
nerklep niet goed werkt? 

Een containeropening is pas afgerond als de container geopend 
is en vervolgens weer wordt gesloten. Bij een volle container of 
een defecte container wordt er dus niet betaald. U kunt in het 
bewonersportaal controleren of deze onterechte aanbieding is 
geregistreerd. Is dat wel het geval, neem dan contact op met het 
Klant Contact Centrum via (0297) 513 111.

Vragen over afval? Kijk op uithoorn.nl/afval
Vragen over de afvalpas? Kijk op uithoorn.nl/afvalpasDe winnaar van vorig jaar Remko Smit (links) met burgemeester én 

jurylid Pieter Heiliegers

Fotowedstrijd in kader van 
verjaardag gemeente Uithoorn
Op 10 februari 1820 werden de dorpen de Kwakel, Thamen en Uithoorn 
samengevoegd tot de huidige gemeente Uithoorn. Dit historisch moment 
viert de gemeente graag samen met de inwoners. Vanwege het succes 
van vorig jaar, wordt dit jaar wederom een fotowedstijd gehouden voor 
alle inwoners van de gemeente. De prijswinnende foto’s worden een 
maand lang geëxposeerd in de hal van het gemeentehuis. 

Doet u ook mee? 
Kijk dan op www.uithoorn.nl/fotowedstrijd. Het thema dit jaar is 
‘OMZIEN’. Iedereen mag zelf invulling geven aan het thema. De jury 
beoordeelt de foto’s op de mate van creativiteit en op de manier waarop 
het thema in beeld is gebracht. Verder moet de foto aan de volgende 
criteria voldoen: 
• De bestandsgrootte van de foto is minimaal 2.5 MB en moet scherp zijn.
• De foto is in de gemeente Uithoorn gemaakt
• De foto mag geen naakt of racistische uitingen bevatten
• Als de foto een persoon of personen bevat, moet/moeten deze 

toestemming hebben gegeven voor eventuele publicatie
• De foto moet liggend gemaakt zijn
Foto’s die niet aan de voorwaarden voldoen, doen niet mee aan de 
selectie van de jury. De deadline voor het insturen van de foto is vrijdag 
31 januari 2025. 

20 winnaars
De jury beoordeelt begin februari de ingezonden foto’s. De makers van 
de 20 beste foto’s worden op de hoogte gesteld en uitgenodigd om 
op 13 februari 2025 naar het gemeentehuis te komen voor koffi  e en 
gebak in de raadzaal. Aanvang: 10.30 uur (tot 12.30). Dan zullen ook de 5 
winnaars bekend worden gemaakt. De winnende foto’s worden dan op 
de gemeentelijke elektrakastjes tentoongesteld. Alle 20 foto’s worden de 
hele maand maart 2025 geëxposeerd in de hal van het gemeentehuis. 
Daarna krijgen de inzenders een afdruk van de foto. 

Jury
De jury bestaat uit burgemeester Pieter Heiliegers (portefeuillehouder 
kunst en cultuur), Patrick Hesse (huisfotograaf ), Daan Noordanus 
(gemeenteraadslid).

Aanmeldformulier
Upload uw foto voor 31 januari via het aanmeldformulier: 
www.uithoorn.nl/fotowedstrijd

Verhuizing wijkpost Zijdelwaard
Vanaf maandag 20 januari jl. is de wijkpost Zijdelwaard niet meer 
aanwezig/open op het oude adres. I.v.m. een verhuizing is de wijkpost 
op dit moment tot medio februari gesloten. 
Medio februari 2025 gaat de wijkpost Zijdelwaard weer open op 
nummer 100 met dezelfde openingstijden.

OFFICIËLE MEDEDELINGEN EN 
BEKENDMAKINGEN

In deze rubriek vindt u mogelijk bouwplannen of vergunningen bij u in de buurt. 
Bovendien leest u waar u de plannen kunt bekijken en hoe u er bezwaar tegen 
kunt indienen. Mocht u vragen hebben, bel via (0297) 513111. U kunt ook mai-
len gemeente@uithoorn.nl. U vindt de offi  ciële mededelingen en bekendmakin-
gen ook op www.uithoorn.nl en op https://zoek.offi  cielebekendmakingen.nl/

PROCEDURE 
Bouw- en woningtoezicht
Na telefonische afspraak (08.30-10.30 uur) via (0297) 513 111. 

Ter inzage
Iedereen kan stukken inkijken die ter inzage liggen. Dit kan tijdens de openings-
tijden van het gemeentehuis. De stukken liggen ter inzage in het gemeentelijk 
informatiecentrum in de hal van het gemeentehuis. Soms liggen de stukken 
ook ergens anders ter inzage. In dat geval wordt dit vermeld, bijvoorbeeld de 
openbare bibliotheek of dorpshuis De Quakel. Let op: Wilt u stukken inzien en 
zijn de corona maatregelen nog van kracht? Maak dan van tevoren een afspraak 
via het KlantContactCentrum van de gemeente Uithoorn, tel. is (0297) 513 111.

Zienswijzen
Iedereen kan zienswijzen kenbaar maken. Als dit mogelijk is, zal dit in de be-
kendmakingstekst genoemd worden. Dit moet schriftelijk, gericht aan bur-
gemeester en wethouders van Uithoorn (Postbus 8, 1420 AA Uithoorn), ten-
zij anders vermeld.

Inspraak
Als deze mogelijkheid staat genoemd in een bekendmaking, kan iedereen 
binnen de specifiek genoemde termijn in deze bekendmakingstekst een 
inspraakreactie sturen aan het college van burgemeester en wethouders 
(Postbus 8, 1420 AA Uithoorn).

Bezwaren
Bent u het niet eens met een beslissing van de gemeente? Soms kunt u hier-
tegen bezwaar maken. U kunt een bezwaarschrift indienen binnen 6 weken 
na de datum van het besluit. Hierin legt u uit waarom u het niet eens bent 
met de beslissing. Een bezwaarschrift moeten schriftelijk aan burgemees-
ter en wethouders van Uithoorn worden opgestuurd, behalve als dit anders 
staat aangegeven. Het besluit waartegen u bezwaar heeft gemaakt blijft on-
dertussen gewoon gelden en kan dus worden uitgevoerd. Anders gezegd, 
wordt met uw bezwaarschrift de werking van het besluit niet opgeschort. 
Om ervoor te zorgen dat er geen gebruik wordt gemaakt van de vergunning, 
kan een ‘voorlopige voorziening’ worden aangevraagd.

Schorsende werking
Het besluit waartegen u bezwaar heeft gemaakt blijft ondertussen gewoon 
gelden en kan dus worden uitgevoerd. Anders gezegd, wordt met uw be-
zwaarschrift de werking van het besluit niet opgeschort. Om ervoor te zor-
gen dat er geen gebruik wordt gemaakt van de vergunning, kan een ‘voor-
lopige voorziening’ worden aangevraagd. In spoedgevallen kan tijdens de 
bezwaarschriftprocedure een voorlopige voorziening worden gevraagd aan 
de voorzieningenrechter van de Rechtbank. Bij welke rechtbank dit is wordt 
vermeld bij de betreff ende publicatie.

Beroep
Bent u het niet eens met het besluit op uw bezwaar? Dan kunt u in beroep 
gaan bij de rechter. U doet dit via een beroepschrift. Hierin legt u uit waarom 
u het niet eens bent met de beslissing op uw bezwaar. U moet uw beroep-
schrift meestal binnen 6 weken na de verzending van de beslissing verstu-
ren. U dient uw beroepsschrift in bij de sector bestuursrecht van de Recht-
bank. Bij welke rechtbank dit is wordt vermeld bij de betreff ende publicatie. 
Voor de behandeling van uw beroepsschrift brengt de rechtbank griffi  ekos-
ten in rekening. Het besluit waartegen u bezwaar heeft gemaakt blijft on-
dertussen gewoon gelden en kan dus worden uitgevoerd. Anders gezegd, 
wordt met uw beroepsschrift de werking van het besluit niet opgeschort. 
Om ervoor te zorgen dat er geen gebruik wordt gemaakt van de vergunning, 
kan een ‘voorlopige voorziening’ worden aangevraagd. 

Voorlopige voorzieningen
U kunt naast het indienen van een bezwaarschrift of beroepsschrift ook een 
verzoek om een voorlopige voorziening bij de rechtbank indienen. Dit kan er-
voor zorgen dat er geen gebruik wordt gemaakt van de vergunning. U stuurt 
uw verzoek naar de sector bestuursrecht van de arrondissementsrechtbank 
(voorzieningenrechter). Bij welke rechtbank dit is wordt vermeld bij de betref-
fende publicatie. Een verzoek om een voorlopige voorziening moet, net als in 
het bezwaar/beroepsschrift, staan waarom u het niet eens bent met dat be-
sluit. Voor het insturen van een voorlopige voorziening moet u ook betalen.

DIGITALE BEKENDMAKINGEN
Verordeningen en verkeersbesluiten worden niet gepubliceerd in De Nieu-
we Meerbode. U vindt de volledige teksten van verordeningen en verkeers-
besluiten alleen nog via www.offi  cielebekendmakingen.nl Ook ruimtelijke 
plannen vindt u hier (én op de Gemeentepagina). U kunt zich op die web-
site ook inschrijven voor een e-mailservice. U wordt dat ‘automatisch’ geïn-
formeerd over besluiten uit de gemeente Uithoorn.

 (OMGEVINGS) VERGUNNINGEN EN OVERIGE BEKENDMAKINGEN
INGEDIENDE AANVRAGEN OMGEVINGSVERGUNNING
Het indienen van bezwaren hiertegen is nog niet mogelijk.

De Kwakel
• Z2025-00000085, Brug Anemoonlaan, het plaatsen van een fi ets/voetgangers-

brug (ontvangen 15-01-2025).

Uithoorn
• Z2025-00000007, Leopoldlaan 37, het verwijderen van een draagmuur (ontvan-

gen 04-01-2025);
• Z2025-00000051, Tesselschadelaan 48, het plaatsen van een dakkapel en uit-

bouwen woning (ontvangen 11-01-2025);
• Z2025-00000069, Zijdelveld 45, het verzoek voor brandveilig gebruik (ontvan-

gen 14-01-2025).

RECTIFICATIE INGEDIENDE AANVRAGEN OMGEVINGSVERGUNNING
• Z2024-00002089, Emmalaan 4, het afwijken van regels omgevingsplan ten bate 

van een bed and breakfast (ontvangen 31-12-2024).

VERLENGEN BESLISTERMIJN
Op grond van artikel 16.64, lid 2, van de Omgevingswet verlengt het college van bur-
gemeester en wethouders voor onderstaande aanvraag om een omgevingsvergun-
ning de beslistermijn met zes weken:

De Kwakel
• Z2024-00001280, Hoofdweg 1, Het wijzigen van de inrit en brug (verzonden 

8-11-2024);
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OFFICIËLE MEDEDELINGEN EN BEKENDMAKINGEN
• Z2024-00001750, Noorddammerweg 30, het tijdelijk plaatsen van een blaashal 

over de tennisvelden (verzonden 07-01-2025).

Uithoorn
• Z2024-00001819, Molenlaan 29, Het realiseren van 13 bedrijfsunits (verzonden 

7-1-2024).

KENNISGEVING VERLEENDE CONCEPT OMGEVINGSVERGUNNING 
(UITGEBREIDE PROCEDURE) 
De concept omgevingsvergunningen en de daarop betrekking hebbende stukken lig-
gen van 23 januari tot en met 6 maart 2025 ter inzage bij de receptie in de hal van het 
gemeentehuis. U kunt de stukken ook digitaal opvragen bij bouw- en woningtoezicht 
op tel.nr 0297-513111. Hoe u dat moet doen, leest u in de colofon op deze pagina.

Uithoorn
• Z2024-00001840, Amstelplein 1, het bouwen van 74 appartementen met een 

multifunctionele ruimte en een commerciële ruimte (verzonden 22-01-2025).

VERLEENDE OMGEVINGSVERGUNNINGEN (regulier)
Tegen de afgifte van deze vergunningen kunt u wel bezwaar maken. Hoe u dat moet 
doen, leest u in de colofon op deze pagina.

De Kwakel
• Z2024-00001995, Noordammerweg 68, het realiseren van een dakopbouw (ver-

zonden 07-01-2025);
• Z2024-00002087, Pastoor C. Vasselaan 27, het plaatsen van een dakkapel (ver-

zonden 13-01-2025).

Uithoorn
• Z2024-00001741, In het Midden 47, BOPA het uitbreiden van de eerste verdie-

ping en het realiseren van een dakterras (verzonden 13-01-2025).

 OVERIGE VERGUNNINGEN
INGEDIENDE AANVRAGEN OVERIGE VERGUNNING
Het indienen van bezwaren hiertegen is nog niet mogelijk.

De Kwakel
• 2025-012845, Kerklaan 16, het aanvragen van een ontheffing artikel 35 alcohol-

wet (ontvangen 14-01-2025).

Uithoorn
• 2025-011240, Zijdelmeer, het aanvragen van een evenementenvergunning voor 

“Lichtjesloop Zijdelmeer” op 28 februari 2025 (ontvangen 09-01-2025);
• 2025-011115, Zijdelwaardplein, het aanvragen van een tijdelijke standplaatsver-

gunning van 4 t/m 31 december 2025 (ontvangen 09-01-2025);
• 2025-010818, Randhoornweg 100, het aanvragen van een evenementenver-

gunning voor “Sport en Spel weekend Echte Helden” van 20 t/m 22 juni 2025 
(ontvangen 09-01-2025);

• 2025-011649, het aanvragen van een evenementenvergunning voor “Startbij-
eenkomst Gezonde Buurt Meerwijk” op 25 januari 2025 (ontvangen 10-01-2025);

• 2025-012712, Koningin Julianalaan 16, het aanvragen van een aanwezigheids-
vergunning speelautomaten (ontvangen 14-01-2025);

• 2025-012948, Prinses Christinalaan 108, het plaatsen van een afvalcontainer van 
5 t/m 16 februari 2025 (ontvangen 15-01-2025);

• 2025-013048, Legmeerplein. het aanvragen van een standplaatsvergunning 
(ontvangen 14-01-2025).  

VERLEENDE VERGUNNINGEN
Tegen de afgifte van deze vergunningen kunt u wel bezwaar maken. Hoe u dat moet 
doen, leest u in de colofon op deze pagina.

Uithoorn
• 2024-102749, Laan van Meerwijk 2, exploitatievergunning horeca (verzonden 

7-12-2025);
• 2024-113004, het plaatsen van reclameborden om bekendheid te geven aan 

het loopevenement “Uithoorn Mooiste” van 13 t/m 26 januari 2025 (verzonden 
7-01-2025);

• 2024-113581, Grote Lijster 16, het plaatsen van een afvalcontainer van 27 t/m 29 
januari 2025 (verzonden 07-01-2025);

• 2025-004196, Kuifmees 22, het plaatsen van een afvalcontainer van 17 maart 
t/m 9 mei 2025 (ontvangen 02-01-2025), (verzonden 09-01-2025);

• 2025-007561, Prinses Christinalaan 86, het plaatsen van een afvalcontainer van 
24 januari t/m 30-03-2025 (ontvangen 03-01-2025), (verzonden 09-01-2025);

• 2025-008946, In het Midden 43, het plaatsen van een afvalcontainer van 6 janu-
ari t/m 10 februari 2025 (ontvangen op 06-01-2025), (verzonden 09-01-2025).

OVERIGE BEKENDMAKINGEN
Uithoorn
• 2024-108584, Randhoornweg 120, verklaring van geen bezwaar voor Uithoorns 

Mooiste ‘’De Wandeling‘’ op 13 april 2025 (verzonden 13-01-2025).

De Kwakel - Buurtbeheer De Kwakel 
gaat de situatie op het plein voor het 
Dorpshuis de komende tijd nauw-
gezet volgen en zo nodig signaleren 
bij de Gemeente Uithoorn.
Tijdens een bijeenkomst van Buurt-
beheer in mei vorig jaar gaven
meerdere bewoners aan de situatie 
gevaarlijk te vinden en vroegen ze 
om verandering van de bestrating. 

“De stenen zijn glad en je kunt er als 
je slechter ter been bent moeilijk 
overheen, al dan niet met rollator”, 
aldus de bewoners.
 
De Gemeente heeft in december 
antwoord gegeven op de vragen die 
in de bijeenkomst waren gesteld en 
laten weten dat ze niet eerder dan
in 2026 de situatie willen evalueren.

Buurtbeheer De Kwakel wil veiligheid op het 
plein voor het Dorpshuis nauwgezet volgen

Dat is tegen de geluiden die Buurt-
beheer de afgelopen maanden
geregeld heeft gehoord van
bewoners. Meerdere Kwakelaars 
hebben aangegeven niet meer over 
de stenen te durven fietsen of lopen 
en gaan over de stoep ernaast. 
Inmiddels zijn ook meerdere
bewoners gevallen en lijkt de
situatie dus niet veilig.
Buurtbeheer roept daarom bewoners 
op zich te melden bij Buurtbeheer als 
ze angst hebben om over het plein te 
gaan of zijn gevallen. Bij een valpartij 
is het ook belangrijk dit aan de 
gemeente te melden via de Buiten-
Beter app. Buurtbeheer wil zo 
bekijken of de situatie gevaarlijker is 
dan de gemeente denkt en ernstiger 
incidenten voorkomen door het 
sneller dan 2026 met de gemeente
te bespreken als er inderdaad veel 
incidenten zijn. Buurtbeheer kan 
worden bereikt via Facebook of door 
direct contact met Jan van Rijn, Ruud 
Hogenboom of Wim Bartels.

Gladde bestrating kan leiden tot ongevallen.  Foto is aangeleverd.

De Kwakel - Elke twee jaar organi-
seert Stichting De Kwakel Toen & Nu 
twee Kwakelse nostalgische 
avonden; heerlijk terug in de tijd
met een blik vooruit. Ook dit jaar 
weer in Dorpshuis De Quakel aan
de Kerklaan.
Het zijn twee dezelfde presentaties, 
omdat de beide avonden meestal 
uitverkocht zijn. Op de vrijdag-
avonden 14 februari en 28 februari 
gaan de deuren open om 18.45 uur. 
Het programma begint om 19.30 uur 
en duurt tot 22.45 uur.
Kaartverkoop uitsluitend in de
voorverkoop via de e-mail: dp@
de-kwakel.com of via Dirk Plasmeijer 
tel./app 06 - 5469 5548. Een kaartje 
kost € 7,– inclusief een kopje koffie of 
thee bij binnenkomst. De opbrengst 

van de avonden zijn voor de nieuwe 
gordijnen van het dorpshuis.
De avonden worden gevuld met 
oude films en oude en nieuwe(re) 
foto’s van hun bewoners, straten en 
gebouwen. Verder komen er vereni-
gingen en nog meer Kwakelse items 
aan bod. Speciale aandacht is er voor 
het Kwakelse erfgoed, de 65-jarige 
Kwakelse veiling. Oude foto’s en hun 
verhalen passeren de revue. Na de 
pauze komt er weer een bekende 
Kwakelaar binnen om zijn verhaal te 
vertellen. De presentatie wordt tradi-
tioneel afgesloten met de feestelijke 
Kwakelse kermisoptochten van toen 
naar nu.
Meer informatie over
Stichting De Kwakel Toen & Nu:
www.de-kwakel.com.

Kaartverkoop 
Kwakelse nostalgische avonden

Veilingmeester Wokke (links) en Willem Klijn jr. (1965).  Foto is aangeleverd.

De Kwakel - Zondag 26 januari is
van 14.30 tot 17.30 uur het eerste 
Open Podium van het nieuwe jaar in 
Bar ’t Fort, Het Fort 55, in De Kwakel.
Het open podium is een ontmoe-
tingsplaats voor alle (aspirant)muzi-
kanten uit de regio én een plek waar 
toeschouwers onder het genot van 
een drankje kunnen genieten van 
een middag livemuziek. Het is een 
mix tussen een jamsessie en een 

plaats waar je als muzikant je eigen 
ding kunt doen, met of zonder 
anderen. De sfeer is laagdrempelig, 
elk optreden wordt gewaardeerd en 
niveau is minder belangrijk.
Hoe leuk is het om met andere
muzikanten in contact te komen en/
of jezelf een doel te stellen door een 
mini-optreden te doen.
Kijk voor meer informatie op
www.openpodiumuithoorn.nl.

Open Podium in Bar ‘t Fort

Uithoorn – Afgelopen zondag-
middag ging een kleine stoet met 
bewoners en hun begeleiders vanuit 
het verpleeghuis Hoge Heem op
weg naar De Schutse. Daar waren
vijf sublieme jonge koperblazers van 
het Conical Brass Ensemble al aan 
het inspelen voor het begin van hun 
concert, op uitnodiging van Stichting 
Culturele Activiteiten Uithoorn 
(SCAU).
SCAU geeft jonge aankomende 
musici graag een kans om op te 
treden in de maandelijkse serie 
concerten en kleinkunstactiviteiten 
in De Schutse. Op het Amsterdam 
Conservatorium vormden vijf 
studenten in de sectie koperblaas-
instrumenten in september een 
blazersensemble. Carravaci Carlo en 

Gerardo Gianolio spelen cornet en 
bugel, Ibai de Miguel euphonium, 
José Nuno Miranda is hoornist en 
Samuel Hernándes bespeelt de tuba. 
Afkomstig uit Italië, Portugal en 
Spanje vonden ze elkaar in de les- en 
repetitieruimten van het conservato-
rium. In de volle zaal zaten bij het 
nieuwjaarsconcert van de SCAU ook 
veertig bewoners en begeleiders uit 
het naburige woonzorgcentrum Het 
Hoge Heem. Het SCAU-bestuur had 
het concert als cadeau aangeboden.
 
Homogene klank
Meteen al bij het beluisteren van 
Johann Strauss’ Pizzicato Polka
viel de sonore homogeniteit in het 
samenspel op. De milde klanken van 
de cornetten en van het euphonium 

Hoge Heem-bewoners als gasten 
bij geslaagd SCAU-concert

in plaats van de stevigere trompet- 
en tromboneklank gaan uitstekend 
samen met die van de hoorn en de 
donkere tubaklank. Dat bleek al in de 
twee Canzona’s van Gabriëli. En het 
was voor het publiek een feest om de 
toegankelijke kwintetten van Victor 
Ewald en Axel Jorgensen te beluis-
teren. Geen bekende componisten, 
maar eersteklas vaklui die wisten
hoe zo’n ensemble moet klinken. 
Ook in de Impromptu van André 
Lafosse en de door het publiek 
meegeklapte Radetzkymars straalde 
de speelvreugde af van deze sympa-
thieke muzikanten. Met de toegift, 
het Beatle-liedje ‘Blackbird’, landden 
de luisteraars weer op bekend 
terrein.
Op 16 februari geeft acteur Steyn de 
Leeuwe bij de SCAU zijn solovoorstel-
ling ‘Tofu Cowboy’, een tragikomisch 
verhaal rond zijn ervaringen als 
gedwongen stilzitter in coronatijd.

Vijf sublieme jonge koperblazers van het Conical Brass Ensemble.  Foto is aangeleverd.



Foto’s zijn aangeleverd.

Door Peter Pos.

Allround zanger Jeffrey Schenk nam 
in zijn vanzelfsprekende theaterstuk 
‘Mooie Liedjes’ het publiek mee in 
een reis door het muzikale verleden 
en heden. Het was een avond vol
met herkenning en de allermooiste 
Nederlandstalige hits van Wim 
Sonneveld tot aan Acda en de 
Munnik. Het publiek genoot maar 
zong ook soms uit volle borst mee! 

Intieme sfeer
Ik moet eerlijk bekennen dat de 
naam Jeffrey Schenk bij mij nog
niet bekend was en ging dan ook vol 
verwachting met mijn vrouw naar
de voorstelling ‘Mooie Liedjes’ in het 
Parochiehuis in Mijdrecht. Het werd 
een mooie avond in een intieme 
sfeer waarin Jeffrey Schenk onder 
begeleiding van de fantastische 
pianist Charlotte Hebels er voor 
zorgde dat het in grote getalen 

aanwezige publiek werd getrakteerd 
op een ultieme theateravond voor
de liefhebber van Nederlandstalige 
muziek.

Jeffrey’s muzikale levensverhaal
Aan de hand van zijn persoonlijke 
muzikale levensverhaal vertelde 
Jeffrey het publiek mooie anekdotes 
en ontmoetingen met bekende 
artiesten, waaruit soms innige vriend-
schappen zijn ontstaan. Aan de hand 
van zes foto’s die uitgestald stonden 
op het toneel vertelde hij zijn verhaal. 
Trots zei dat hij, een door bevriende 
topfotograaf William Rutten 
gemaakte mega grote portretfoto 
van Rob de Nijs, thuis heeft hangen. 
Het bijzonder hiervan is dat hij deze 
iconische zanger kort geleden nog 
heeft mogen bezoeken om deze foto 
te laten signeren. Maar ook verhalen 
over zijn deelname in 2022 aan de 
laatste uitzending van ‘The Voice of 
Holland’, wat dat seizoen voortijdig 
stopgezet werd vanwege de mis-
standen. Drie coaches drukten 
destijds voor hem op de knop. Nooit 
zullen we echter weten hoever hij 
gekomen is, want dat mag hij gezien 
een geheimhoudingsplicht niet 
vertellen. De herinnering die hij
hier aan over hield is een foto met 
zijn coach Waylon.

Mooie muzikale reis met  
Jeffrey Schenk in Parochiehuis

Het begon bij Bolle Jan
Hij vertelde dat hij al op jonge leeftijd 
aan allerlei talentenjachten mee deed 
en uiteindelijk hierdoor zijn muzikale 
carrière in 2002 kon starten. Want het 
begon in het Amsterdamse Café Bolle 
Jan, de kroeg die gerund werd door de 
vader van René Froger. Jarenlang was 
Jeffrey daar één van de vaste artiesten. 
Hij laat weten dat hij daar het echte 
vak heeft geleerd, want artiest zijn
is zoveel meer dan alleen maar een 
liedje zingen. Het entertainen en
met mensen omgaan leer je volgens 
Jeffrey het beste in de kroeg. Hij is dan 
ook enorm dankbaar dat hij deze kans 
van de familie Froger heeft gekregen 
om zichzelf te ontwikkelen. Hij raakte 
ook bevriend met René en kan een 
boek schrijven over de dingen die hij 
in de 14 jaar dat hij hier zong heeft 
meegemaakt.

Mooie vriendschappen
Hoewel hij bij het grote publiek 
misschien nog niet zo bekend is,
heeft hij mooie connecties gemaakt 
en samengewerkt met veel bekende 
artiesten. Zo begeleide Cor Bakker 
hem achter de piano en ontstond er 
met hem een hechte vriendschap.
Hij zong duetten met o.a. Danny de 
Munk, Gerard Joling en Paul de Leeuw. 
Ook ontmoette hij een aantal keren 
zijn grote idool Lionel Richie. Enthou-
siast was hij over zijn samenwerking 
met Macy uit ‘The Bold and The Beau-
tiful’ en verder waren er nog talloze 
andere anekdotes te horen. Het feit 
dat het duo Fluitsma & Van Tijn
verantwoordelijk is voor alle muziek 
en liedjes van Jeffrey kan er misschien 
wel toe leiden dat het grote publiek
de komende jaren meer van Jeffrey
zal gaan horen.

Prachtige nummers
De mooie verhalen wisselt hij af met 
het vertolken van prachtige nummers 
die passend zijn bij zijn belevenissen. 
Zo zingt hij emotioneel nummers van 
Rob de Nijs en het nummer ‘Papa’ van 
Stef Bos als eerbetoon aan zijn vader 
die vroeger het hele land met hem 
doorreisde en zes jaar geleden is
overleden. Nummers van Hazes, Willie 
en Willeke Alberti met een link naar 
zijn tijd bij Café Bolle Jan. Maar ook 
random hits van Bløf, Neyman, 
Sonneveld, Boeijen en ga zo maar 
door. Ook recentere nummers en
een persoonlijke nummer ‘Sinds jouw 
geboorte’ wat hij in 2021 samen met 
Cor Bakker heeft geschreven en 

uitbracht ter ere van de geboorte
van zijn zoon kwam voorbij. 

Heerlijke voorstelling
Het was voor ons een verrassend 
mooie voorstelling, waarin Jeffrey 
Schenk onder begeleiding van pianist 
Charlotte Hebels in zijn eigen stijl het 
Nederlandstalige lied met verborgen 
pareltjes en prachtige klassiekers 
voorbij heeft laten komen. Bij alle 
liedjes zag je het publiek denken; ‘Oh 
ja, weet je nog toen’. Dat is het mooie 
aan muziek, en zeker aan muziek in 
onze eigen taal. Er kleeft altijd een 
herinnering aan. Of die herinneringen 
nou vrolijk of verdrietig zijn; muziek 
kan je naar een andere tijd en emotie 
transporteren. Niet alleen wij hebben 
genoten want het was absoluut een 
ultieme theateravond voor de lief-
hebber van Nederlandstalige muziek 
en een reis vol herinneringen.

Hitster Life
Tot slot wil ik dit nog even aan u kwijt. 
Misschien is het populaire muziekspel 
Hitster bij u ook reeds bekend. Het is 
een gezelschapsspel waar je muziek-
kennis en je vermogen om snel te 
denken wordt getest. Het komt er in 
het kort op neer dat je titels van hits
uit alle tijden moet raden. Bij ons thuis 
spelen we het dan ook met familie en/
of vrienden met veel plezier. Het spel 
Hitster is net als de voorstelling ‘Mooie 
liedjes’ een muzikale reis door verschil-
lende decennia en genres. Waarom ik 
dit vertel is niet om reclame te maken 
voor dit leuke spel, maar tijdens deze 
avond konden mijn vrouw en ik het 
niet laten om tegen elkaar zo snel 
mogelijk de titel en uitvoerend artiest 
tegen elkaar te fluisteren van de 
nummers die Jeffrey Schenk op zijn 
eigenwijze ten gehore bracht. Het was 
voor ons gewoon een avondje ‘Hitser 
life’. En we scoorde goed! Dat was dus 
de reden dat mensen ons geregeld 
tijdens de voorstelling om beurten iets 
in elkaars oor zagen fluisteren! 

Optreden van vader en dochter.  Foto: Lenny Oosterwijk.

De Ronde Venen - De provincie 
Utrecht heeft op 14 januari 2025
afgezien van het aanwijzen van een 
zoekgebied in gemeente De Ronde 
Venen ten westen van Baambrugge, 
maar heeft wel een zoekgebied iets 
verderop in de gemeente Stichtse 

Vecht aangewezen. “We zijn blij dat
de provincie naar onze inwoners 
heeft geluisterd en afziet van
plaatsing in onze gemeente. Maar 
we blijven ons verzetten tegen
plaatsing van windturbines net
over onze gemeentegrens”, aldus 

wethouder Cees van Uden (Duur-
zaamheid). De provincie heeft het 
zoekgebied ten westen van Baam-
brugge in gemeente De Ronde 
Venen afgewezen als locatie voor 
windturbines. Daarmee geeft de 
provincie aan te geloven in de 

De Ronde Venen blijft zich verzetten 
tegen windturbines bij de gemeentegrens

inschatting van het college dat het 
doel voor de opwek van duurzame 
stroom door middel van zon-op-
grote-daken en zonnevelden in 
gemeente De Ronde Venen
behaald kan worden.
Ook blijkt uit onderzoek dat plaatsen 
van windturbines nabij Baambrugge 
niet kan vanwege de waarde van
de Hollandse Waterlinie. Daarom 
besloot de provincie dat Baam-

brugge ook in de toekomst gevrij-
waard zal blijven van windturbines. 
Maar ook vlak buiten gemeente De 
Ronde Venen willen onze inwoners 
geen windturbines. Stichtse Vecht 
verzet zich tegen de komst van 
windturbines op haar grondgebied 
en zal gebruik maken van alle
mogelijkheden daartoe. Gemeente 
De Ronde Venen sluit zich daarbij 
aan.

Mooie mix aan kleurschakeringen in klank en stem

Mijdecht - Het Cultuurhuis Mijdrecht heeft er weer voor gezorgd dat het 
publiek afgelopen zaterdag 18 januari in het Parochiehuis in Mijdrecht 
kon genieten van een mooie culturele avond met prachtige Nederlands-
talige liedjes. 

Abcoude - Eric Vaarzon Morèl wordt wel de kunst-
schilder op gitaar genoemd en de ongekroonde
koning van de Nederlandse flamenco. Zijn dochter 
Eline schrijft onder de naam Morèl liedjes en maakt
een unieke mix van alternative dark pop, flamenco
en mediterrane invloeden. Het duo treedt zaterdag
1 februari om 20.15 uur op Theater Piet Mondriaan, 
Broekzijdselaan 46 in Abcoude. Samen mengen zij de 
kleuren op het palet van hun innerlijk op een bijzon-
dere manier. Er ontstaat een grote diversiteit aan kleur-
schakeringen, die hun verfijning vinden in klanken en 

stem. Van rood, de kleur van de passie en het vuur, naar 
geel, de kleur van de zon, via blauw, de kleur van water 
naar verde, que te quiero verde, ik hou van je groen. 
Spelen met haar vader vindt Eline eigenlijk heel 
normaal. “Het is een droom om dit samen te doen.
We zijn eigenlijk collega’s, maar het is heel fijn om met 
iemand die je zo goed kent op het podium te staan en 
lekker te kunnen improviseren.“ Ze spelen onder meer 
muziek waar ze vroeger samen naar hebben geluisterd 
om die vervolgens weer uit te werken tot eigen muziek. 
Kaarten via www.theaterpietmondriaan.nl.
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